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Velkommen _'A

AErede freudekarer

12023 kjerer vi i gang var tolvte freudetur i rekken. Dette aret gar turen til Skottland hvor alt kan ga galt. Mygg, regn og
kjgring pa feil side blir en utfordring freudekarene far bryne seg pa. Programmet er som det bruker tettpakket med
kj@ring og aktiviteter.

Freudeonsdag lander freudeflyet i Edinburgh. Vi henter vare kjgretay og legger ut pa freudeturen. Farste stopp blir lunsj
pa herskapelige Callendar House, deretter en kjapp stopp innom The Kelpies for & se pa de gedigne hesteskulpturene.
Vi kjgrer siste etappe av dagen mot Fife fylke, nord for Edinburgh. Vi besgker whiskydestilleriet Kingsbarns for
omvisning, samt far servert en 5-retters meny med whisky tilpasset hver rett. For natten skulle vi egentlig innlosjeres pa
en nedlagt atombunker mange meter under jorda. Et eller annet kom i veien for overnatting i bunkeren, sa vi skal bo pa
et hotell rett i naerheten istedenfor. Under den kalde krigen var dette en av bunkerne hvor de kunne sende regjering og
andre viktige i tilfelle atomkrig med Russland.

Freudetorsdag kjerer vi sa tidlig at vi ikke far spist frokost pa hotellet. De apner ikke far kl. 8. Vi spiser derfor pa et bakeri
pa veien. Vi kjgrer videre for juving i Keltneyburn. Etter endt juving blir det lunsj pa Inn on The Tay. Deretter kjgrer vi
avgarde mot Glencoe, og stopper innom Kingshouse for afternoon tea. Vi ender dagens kjering i havnelandsbyen
Mallaig. Til kvelds blir det servert lokal fiskemat pa Cornerstone Seafood Restaurant. Kanskje vi gar innom puben
Steam Inn fer vi legger inn arene for kvelden.

Freudefredag tar vi ferja over til Isle of Skye. Vi kjarer forst opp til et lite snodig museum for en gedigen mann. Vi bunkrer
opp med noe godsaker pa Jann's Cakes, fer vi tar en lett fottur til fyret pa Neist Point. Deretter blir det leirdueskyting og
oksekasting, hvor vi mellom slagene far servert taco fra en bla campingvogn. Vi forlater gya ved & benytte oss av den
siste manuelt opererte dreieskiveferjen i verden. Siste stopp blir i byen Inverness pa Royal Highland Hotel.

Freudelardag kjarer vi over to fiellpass - Lecht og Cairnwell. Arets haydepunkt for enhver skotte er haylandslekene.
Highland Games avholdes om sommeren rundt omkring pa mange sma og store steder pa hgylandet i Skottland.
Skottlands mest kjente er Braemar Gathering, som foregar i den lille landsbyen Braemar. Vi drar selvfalgelig innom og
ser pa. Her kommer det dansere, sterke karer og sekkepipere. Om tradisjonen holdes i hevd, sa kommer ogsa
medlemmer av den britiske kongefamilien. Inne pa stadion spiser vi lunsj og drar avgarde nar vi har fatt nok. Vi kjgrer da
strake veien ned mot Edinburgh og tilbakeleverer bilene for turen. Vi sjekker inn pa studenthyblene som leies ut pa
byens universitet. Det er en fin mate a fa seg en billig natt i den svindyre byen. Siste kvelden blir det god lokalprodusert
skotsk mat p4 Makars Mash Bar. Deretter far vi se hva kvelden bringer...

Krankensonntag™ er alt over og vi returnerer til virkeligheten igjen. Vi star opp grytidlig og humper avgarde til flyplassen
i en forhandsbestilt 8-seters taxi.
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Freudeonsdag Freudetorsdag Freudefredag Freudelerdag Krankensonntag m m

7:00
Freudeansdag Freudstorsdag
< 09:40 fly fra Norge o=d 07:00 revelje
800 % 10:30 fiyet lander i Edinburgh & 07:45 kjore, 13 km / 15 min
& 11:00 hente leiebiler fra Sixt 1| 08:00 frokost | Cupar p Fisher & Don
o 11:30 kjare, 31 km/ 27 min &b 08:38 kjore, B0 km / 1t 12 min
900 | 12:00 lunsj pa Callendar House £ 09:50 oppmate for juving
& 1300 kjere, 4 km /10 min F 10:00 juving | Keltne irn
@ 1310 se pd The Kelp M 12:30 lunsj pd The Inn on The Tay
4 13:30 kjere, 98 km / 1t 28 min & 13:30 kj@re, 104 kmn /1132 min
10:00 1 1500 omvisning pa Scotland's Secret Bunker w 15:00 Afternoon Tea ingshouse Hotel
& 17200 kjere, 11 krm / 12 min & 16:15 kjore, 112 km /151 min
& 17:15 Innsjekk pd the Inn at Lathones @ 18:00 innsjekk pa West Highland Hote
= 18:00 transport til destiller], 17 km 7 19 min £ 19:29 ga til restaurant, 110 m / 1 min
i 18:30 omvisning pa Kingsbarns Distillery | 19:30 Cornerstone Seafood Restaurant
ULELS 1| 19:30 spise S-retters pa Kingsbarns Distillery @B 21:00 The Steam Inn
& 21:00 handle i destilleriets butikk e ZZ:ZZ slumre | Mallaig

=) 21:30 transport til hotellet, 17 km /19 min
bem ZZ:77 blunde i Lathones

13:00
m m
14:00
13:30 - 15:00 : : due i 1 2 3
- Freudefredag Freudelardag Krankensonntag
T f| 08:00 frokost 1| 08:30 frokost 1l 07:00 frokost
&0 re, 400 m / 2 min & 09:30 kjore, B9 km /1t 18 min =) 07:15 tai til fyplassen, 25 min
15:00 - 16:15 te ferjeke 20 min fig 10:45 The Lect . rmoh 3 o fh
- = e ferjeka 200 min far A 10:45 The Lecht Pass, 635 moh, o pa fiyet
- O ferje fra Mallaig til Armad. & 10:50 kjore, 37 km / 41 min o 05:50 fly fra Edinburgh
16:00 - ) ferje ankommer Armadale I3l 11:30 parkere S 12:35 flyet lander i Norge
Skm/ 1t 18 min M 11:45 The Braemar Gathering = ZZ2:77 sove pa sofaen
m:2 ngus MacAskill Museum fl 12:00 spise lunsj pa stadion
& 11:35 Kjeg Janm's Cakes 13:30 kjore, 18 km / 17 min
17:00

3:45 The Cairmwell Pass, 670 moh
3350 kjare, 129 km S 1149 min

& 11:50 kj@re, 18 km 7 32 min

B 12:20 parkere

% 12:25 gd til fyret Neist Point, 2,2 km / 45 min
& 13:10 kjere,
§ 14:15 leirdueskyting og eksekasting

15:40 fylle drivstoff
5km/1t6min

15:45 lgjore, 5 km / 11 min

16:00 returnere biler til Sixt

spise taco fra campingvogna Blue Corn 16:12 buss til hotellet, 18 min

@FODIR PP

e =D &1 km/1t4min 16:30 Innsjekk pd University of Edinburgh
19:00 % 17:05 Skye Ferry, gar hwert 20. min 7:38 buss til byen, 19 min
19:15!9:55 & 17:25 ferje ankommer Glenelg | 18:00 spise p& Makars Mash Bar
o 17:25 kjore, 120 km / 1 t 49 min i 20200 Skotsk el og dram
- H " . \® 19:15 innsjekk pa The Royal Highland Hotel e ZZ:22 dorme i Edinburgh
20:00 EEE T BT TR & 19:55 ga til restaurant, 350 m / 4 min
fl Hse pa The Mustard Seed Restaurant
B 22:00 MacGregor's Bar
21:00 = 2272 duppe | Inverness
22:00

11
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Freudebrorskapets aeroplaner er atter igjen fullpakket med freudekarer.

Oslo (OSL)

Edinburgh (EDI)
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Freudeonsdag Freudeonsdag

Sw 10:30 Fiyetlanderi Edinburgh

Edinburgh har én rullebane, men to retninger. Runway 06 og Runway 24. De svitsjer hvilken som brukes etter vinden. Tarnet pa flyplassen rager 57 meter over bakken.
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Driving route s
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Edinburgh Airport's
Car Rental Centre

Har Sixt Edinburgh bilene vi har booket?
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Huset ligger pa linjen til Antonie-muren som romerme bygde i det 2. arhundre. TV-serien Outlander ble spilt inn her. Mary, Queen of Scots, Oliver Cromwell, Bonnie Prince Charlie, Queen Victoria har alle drukket sin te i terommet.




Welcome To Callendar “House Tearaam.

Please stay seated and a member of staff will come and take your order.

Preakfart

Served until 12 noon

A Fifer Morning Roll with your choice of filling:

Falleninch Farm Pork Links or

ZZ;LWFL

Served until 3pm

Callendar House Soup of the Day......c.uusieiemsiieias £4.00
Please see our display at the till point.
Served with bread, savoury scone or oatcakes.

Steak’Slice Sausage ..l ol aliauli wini it £4.00 ;
Macaroni Cheese (V) £8.00
Grilled SMOKEd BACON coevuvvuvvassmsrmssssrsrmsserssensenes £4.00 Homemade Macaroni with Scottish Cheddar
; Freshly made Sandwich or Toastie served with
Stornoway Black Pudding .......ccuueiiecusisinns £4.00 Salad & Homamadea Coleslaw
% : Choose from:
Ayrshire Haspls it cahbnlati iy £4.00
Scottish Cheddar & Spring Onion Mayonnaise (V)......£5.00
Fried Scottish Free-Range Egg...........coowenne £3.50 Free Range Scottish Egg & Chive Mayonnaise (V)........ £5.00
Additional items Home-baked Ham and Windfall Chutney ... £6.00
Tattie Scone or Fried EEE .........urmmmmmrrrreesens £1.20 Tuna Mayonnaise with Celery,
Cucumber &5pring Onion.= Lo i £6.00
Haggis or Black pudding ...............c.ucee £1.70 Chicken, Thyme and Lemon Mayonnaise ... £6.00
SAUSAge OF BACON.....cvermnmsirirsaross £170 MunaSaneichiii s bt ars it nh ol e et s £5.00
Baked Beans on Toast (VE) (V) . e £3.50 SeollisniCrEess Sa mCIVITE S B, I ) (atarrie) | fiati e e L £5.00
Add a cup of soup with your sandwich ... £2.00
White or Malted Toast ..........ccmmsnsnsnnsens £2.00 Traditional Baked Tattie with a Choice of Fillings:
Add Preserve, Nutella or Honey....................£0.60 Macsroniheese (M. ..l o il Mo i e AR IS £7.00
Scottish blend Cheese and Beans (V) ..oceicniennnne £7.00
Ask our staff about our : : /
Afternoon Tea gift vouchers - presented Scottish minced beef, slow cooked with carrots,
in a beautiful gift box, it's the perfect gift onions and peas in Fich ravy ... £7.00
for a special someone! Any of our sandwich fillings for........ceen. £7.00
Jillle jacabiley oJhe suweel, stuff
Children's Sandwich Meal The Callendar House Classic SCone.......corinniannn £3.00

(recommended for under 55) .....ccueeiemanmi. £3.50

> Half Sandwich

(choose from Ham, Cheese, Egg, Jam or Nutella)
=5Small Homemade Cake
> Portion of Fresh Fruit and a carton of

Apple or Orange Juice

Served with Scottish butter and preserves
Choose from sultana, plain (V)
or our star scone of the day

A selection of Home Baking is
also available at the counter
(Gluten-free options available)

Please |let our staff know if you have any allergies or need any extra information on allergens.
l Just ask if you'd prefer saya milk and/or dairy-free spread.

(Vg) Vegan friendly (V) Vegetarian friendly.

All food is prepared fresh in the kitchen, while every effort is made to avoid cross contamination
, &we can not guarantee that traces of allergens present in the kltchen wlll not be transferred to other |tems

e -}%YI‘-....

%4

\
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Supplied by Brodies of Edinburgh

Breakfast - A carefully selected tea combined from the finest tea from Assam and
Ceylon, gives our breakfast tea a rich malty character, perfect with a dash of milk.

Earl Grey - A light aromatic blend of fine China tea, delicately scented with citrus
zest of bergamot.

Green Tea with Japanese Cherry - A truly exquisite blend of delicate green tea
leaves blended with the subtle flavour of Japanese cherry blossom.

The twist of floral fruitiness paired with the health-giving properties of green tea
make this one of our favourites

Decaffeinated - A broken orange pekoe tea from Sri Lanka which has been
decaffeinated but retains all its flavour.

Peppermint (Caffeine Free) - Bright green leaves are used in this classic herbal tea
which both stimulates and refreshes.

Red Berry Crush - Taste summer in a cup with this utterly delicious mix of hibiscus,
rosehip, apple pieces & orange peel naturally caffeine free.

Camomile - Well known for its relaxing and sleep- inducing properties we select the
best quality camomile flowers for this aromatic and sweetly perfumed tea.

Coffees
Our coffee is provided by We Love Coffee Ltd

We use Massimo whole bean (Variety - 70% Brazilian Santos 30% Honduras) which
has notes of sweet caramel with coco. Our Decaf (100% single origin Colombian)
has a smooth toffee taste with a creamy finish.

AMEKICAN. itk s A S U e L b S i e L e L £2.20
[ fa o W el | 1ol ot ot € BTG OS SRIEA Se S S VR BTN AR S0l S MEOR B R ol R £2.70
Patbesiol ) il sl LERh g W Inh, T A ML g el L T LR R Ll e LR Rk 5 )

Hot Chocolate

A special luxury chocolate blended to create a sweet indulgent taste ........ccccooevviiens £2.50
Luxury Hot Chocolate

With Scottish double cream and Mmarshmallows ... £3.00
ASelectiomorCold Drinks ... L 5T e E ot o i e S e Sy s S R

- Coca Cola | Diet Coke

-Irn Bru | Dietlrn Bru

- San Pellegrino sparkling Limonata

- Bottle still water

- Bottle sparkling water

A et e eI ATV (el or b st AR MR E R A8 L o T ko B SR B R R ol vl 1 T
= Ereshi@range;icesiec i o Lulhe S Tiih SRGtMnE I L g b Dol LUE e S TS0
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Freudeonsdag

. Kjgre 4 km/ 10 min
& 1 300 Callendar House — The Kelpies
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Kelpies Magjuett ° . AUlCEERN Sh :l:O.
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ForthWalley
College, Falkirk

45

Westquar

Freudeonsdag

ﬁ 1 3: 1 O Se pa The Kelpies

Kelpiene er stalmonumenter som sammen danner de stgrste hesteskulpturene i verden og Skottlands sterste
offentlige kunstverk. Ruver over grentomradet til Helix i Falkirk.

Den mytiske Kelpie er en overnaturlig formskiftende skapning som finnes i flere skotske myter og legender. Den
bodde i vann og hadde makt til & forme skifte til forskjellige former. Som Kelpies tok ofte form av hester, de er noen
ganger kjent som ‘vannhester.’ Det ble sagt at om noen vaget & preve og sette seg opp pa en av disse vakre
hestelignende skapningene, ville den reise seg opp og stuper i vannet og farer rytteren til den sikre deden. Nessie,
det sagnomsuste Loch Ness-monsteret, er kanskje det mest kjente eksempel pa en Kelpie — enten du tror hun
eksisterer eller ikke!



lhippocampe

/_/'/ff/nm.' 130—100 years

These water horses are nalive to
/ffff/f)’
dangerous as their diet resembles

Scotland, and are

that (:‘/ a crocodile.

On¢ Ar!‘/}ﬂ has /f?r strength n/

ten horses.
Their tail echoes L’;’Ar
thunder as /&r)’
SWim.

The Kelpie can be
tamed with a special
bridle, but it is an
unwise and often
deadly practice.

Freudeonsdag

& 1330 Kjere 98 km /1t 28 min

The Kelpies — Scotland’s Secret Bunker

Grandiuilfy [ oeerai Bredge Lurripeed
of Cally Farfar 2]
ey Alyth [+20] Dunnichen
Kintlethrmoant
Buttersine Blairgawrie i
and Ratiray Mesgle )Mar,-&ll
St Vigeans
Dunkeld L
Artraatn
oy e drras Dt
Tealing
(oo & Bridgefoot Mures amustic
| . Fowlia
gianiay oI Monilslh
Inteergowrie  Dundes
Inchture - .
Glealmen — RESEl peTay
Wiy, s
Fartr and @ Fuene
Warzie Kinrss
e o Tinbermare Pertn Erral
Criell &= | caizhar:
Fivde Gueks © Averoaltle [ "M B
Dridpe of Eam = -
StAMITENE
Muthill
Bunning = 1127 min
Auentaraar b A= Kingstiarm=
Mulrtars =
P Lendybank
= Scotland’s Secret Bunker
Elackfiord . Falband
i '\mrwdlhllo
e icnal Fark
pleaid fnsirulfier
2]
— [ R
-
o
Dollar ot
Alva Tlllicoutny r;—_'/
i
Fauchie el
/_
alloa ,'f/
{f
Jf

S km

Sometimes the
take on the

orm (y{ a
beautiful maiden in an
‘attempt to lure travelers
\inLo their pond.

e

V4 - Burnt sl Harih Barwick
ol = q Dirketan
\ T Gullans
"
: Aberlady _
yninghame - Dunes
B CRgEnTET Fast| itan Benlant
Linlithgaw L= Lurgricliry soott [
” Presion = e
@ 1t28min | Edinburgh el K e Innerwic
ik Musaziurgh - Tanent
Brendurn
Blackioed
Pentaitland
Bathgate Liingaton Gillore
e Come o BRG] palkein
" loarhead
Harthill- Whitara :
s¢a¢.'-_|;:m ek Eentland Hills
e Fegional Fark
Gorebrioge
Perculk
Sy & =
{701
{70z
1]
Farth
West Linton
Carluie - Westruther
Lauder
i Hounosiaw
Carnwazih
Tanarkc .
Pellrigin
om
= Peehles [
gaw Sharling Carcrona
Thankerlor : Sachn i ek
i panterons s Blasan = el
ElL] om elraa Kelz
L ymingion Melraze
I

29



Freudeonsdag

Freudeonsdag

Scotland's
Secret Bunker

Dn Stairs down
ormbine: Up Stairs up
Fitter Plot Trainers
Track “oid Q
Telling
Room | E F
Fighter Cooling
G H | parshal | M | lic | | Plant
L ] 1 ] L ]
10N Dn} _L/_
el 16 VWRAF o]
GPO Power VA L
C RAF Rest
_lﬂ Room Rest om I |'
ololol Room
-llﬁl E I —_—
To Emergency
B — Upper Level Exit
To Main
Entrance O Gas filtration plant
A Cable Shaft P Sewage gjection
B Access Room o Raclar Q Officers Rest Room
C Transformer Utilisation Office R Raclar Workshop
D GPO Store S Stolre
E Chief Cortraller T Projector Room
F Office U Transformer

G Operations Office
H Technical Officer

W1 Apparatus Fan
W2 Air conditioning fan
W Filters

| WRAF cloakroom#oilet Raclar ¥
J Kitchen Apparatus | achine ] ¥ Compressors
Room Eoom T ¥ Fiters and humiclifers

K RAFcloakroomioilet
L WRAF Officers toilet

I RAF Officers toilet
N Chief Cortroller

W W2 |_

Lower Level
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Nar enden er nzer, er Jesus ved din side!

Et gjensyn med livet i militzeret. Synd det ikke passet at vi kunne overnatte slik som opprinnelig planlagt.
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& 1700 Kjgre 11 km /12 min
. Scotland’s Secret Bunker — hotellet i Lathones

P
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b el e 9:--.-'-\: e aastie
5L angrews
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Meille R rewE el
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Kirgsbams
Cameron
= 15 min Stigithie
Tk
Lathockar — Kingstams Distll Q
Bunino
Kinakdy
Hakery Hriricpe
Rademie
I
Q seotland's Secret Bunkar
The Inn A1 Lathones B
irdrie
el
Largowand = 12 min
T Sppalefield
Lathallan bl
Amcroach Q'-rl:'i il
Kilrenmy
Charleton .
o Srangemiin Cellartiyke.
Ansirbes
Colinsturgn
Abercromble
Pitteniwesm
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Bowhouse Q
31 Manans
LiE
EaRLsrE
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E 17:15 Innsjekk pa the Inn at Lathones
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O Transport 17 km / 19 min

The Inn at Lathones — Kingsbarns Distillery

Kincaple

& st Andrews Castle

SLUANdrews
Strathkinness
Brownhills
Mount
Melville

Denhead

@ Fairmont St
Andrews™ Scotland

Boarhills

Prior, Muir

Cameron

Liathockar
LLie
Kinaldy
Radernie
Peat Inn

The Inn At Lathones (e
¥ Lochty
Largoward
Carnbee

Lathallan Mill
Amcroach

OVENSTONE

Kingsbarns

Dunino \C Kingsbarns Distillery
Beley Bridge

Craigh

Wormiston

‘
) 19 min
4 km Crail

Spalefield

Kilrenny

Gr: T £
Uahill arangemdl

Colinsburgh

Abercrombie

Kilconquhar o v o
StiMonans

Destilleriet henter oss pa hotellet kl. 18.

Anstruther

Pittenweem

Freudeonsdag

ﬁ 1 830 Omvishing pa Kingsbarns Distillery

- KINGSBARNS

i 20

Kingsbarns - navnet stammer fra lavene i landsbyen som pleide & holde kornet som deretter ble fraktet il det
kongelige slottet pa Crail og palasset pa Falkland, derav KINGSbarns.

2014
FIFE

De har ikke lange historikken a vise til.
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Freudeonsdag

" 1 930 Spise 5-retters pa Kingsbamns Distillery

TASTE

OF
SCOTLAND ' .;

Haggis Bonbons

Butter Mash Potato, W’hisky Sauce

e

Line Caught Hot Smoked Trout
Pickled Red Onion & Coriander Salad

e

West Coast Pan Seared Fillet of Salmon

Kale, Pomegranate & Lemon Velouté

wen

Braised Scotch Beef i

Fondant Potato Gratin, Carrot Puree & Red Wine Sauce

e

Perthshire Dark Chocolate Torte

"LW‘L'Lsky Cream & Toasted Almonds

o

Maten skal vaere lokalprodusert. Den ber vaere bra til den prisen de forlanger.
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& 21:30 Handie i destillriets butikk

Q 21:45 Transport tilbake til hotellet

Leuc hars
!
-

ibridge

Kincaple

. _‘31 I}?n‘[]lews

Strathkinness

y Brownhills
Mount & @& Fairmont,St
Melville Andrews"™ Scotland

Boarhills
Denhead

Y

Kingsbarns A\
Cameron

Lathockar DUnino /e Kingsbams Distillery
Kinaldy \

Beley Bridge
Hw Craighi
Radernie Wormiston

Peat Inn

.

he Inn At Lathones (O

Largoward

Camnbee Spalefield
Lathallan Mill
Amcroach
OVENSTOME Kilrenmy
Grangemuir 3 «°
Anstruther
Colinsburgh

‘Abercrombie v
Pittenweem

Kilconguhar Bowhouse =

StiMonans

-

ELIE
S EARLSEERRY
ARt

Destilleriet kjarer oss tilbake til hotellet.
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o4 07:00 Revelie

Planen var & vekke dere med revelje i bunkeren. Vi kjgrer militeert pa hotellet med inspeksjon ifert hvite hansker.

Hotellet &pner ikke frokosten far k. 8, sa vi freser avgarde litt fer det og spiser pa et bakeri pa veien.

. Kjere 23 km /25 min
& 0745 Hotellet — bakeri i Cupar

Craigsanquhar

. A1
The Eden 3.|IJ::-@
CLAYTON

Cairney Lodge

Foodieash

Cupar

Fisher & Donaldson
Cupar Muir

Hiilllof I‘“”Q BRIGGEND

Craigrothie
CHANCE INN
Struthers
ilts
Montrave
Kilmux
Bonnybank:
noway
BROOM
urvie oty
gates Leven
[} INNERLENEN
Methil

Guardbridge

Kincaple

Dairsie old I"t.:u'wG

Sty

Strathkinness

T Blebocraigs
Kemback Mount
Melville
Dura Den
T Denhead
=) 15 min
13,9 km
Cameron 2
Lathockar
Radernie

Peat Ink

Falfield O The Inn At Lathones
Mew Gilston
Teasses Largoward
= 22 min
i?.e km
Balhousie
Lathallan Mill
Wester
Newburn
Lahill
Colinsburgh

UpperLargo
I'-‘D g Drumeldrie

Lundin Links

Kilconguhar

EARLSFERRY,
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" 08:00 Frokost i Cupar pa Fisher & Donaldson

FISHER &
DONALDSON

“The best fudge doughnut
in the whole of Scotland,
if not the world.”

FUDGE DOUGHNUT

Bakeriet apner kl. 8. r ogsa en avdeling i Cupar sentrum som apner 6:30.

Mye godt her. | tillegg har de pasmurte sandwicher pa menyen. Vi mé far prgve den donuten de skryter sann av.

Fisher & Donaldson

100 Years In The Baking

CAFE MENU

BREAKFAST

Served all day

Toast with butter & am £2.10
Bacan Rol £35.2%
Sauisyes on & Rol £3.25
Egy Rall (V) 313

Breakfast Roll & Hot Drink Deal  £5.25

HOT PIES & PASTRIES
Served With our own chutney

Scotch Ple £3.30
Sausage Foll £330
Ordan Bridh E3T0
Steal Bridie E399
Spinach Rol (Vg £330
COLD SANDWICHES

Served with slde salad & crlsps

Egg Mayo on Brioche (V) £399
Tuna & Cucunber on D Floyd  £4.25

Chedder & Onlon Chutney

an Dr Flowd (V) E399
Chey & Harm on Artisan E4.45
Chicken Mayo & Salad on Oatle  E445

SOUP
Served With bread” & butter

Lentd (NGV)
Soup of the Day

“GF catcakes avaBable

HOT LUNCHES

Traditlonal Stovies
Served with Oatcakes E5.10

Macaronl Cheese

Served with Slde Salad (V) Ed.95
HOT SANDWICHES

Served with skde salad & crisps
Tuna Melt Cisbatta E440
Margherita Paniri (V] £4.30
Bepperani Pan £450
Crogue Monsleur £4.95
Ruasted ey, Mozzarella

& Pesto Clabatta ( £450
Vegan Sroaked -

& Tormato Chutney Toastle (Vo) £4.40

Add a small soup te your sandwlch for £2.00

KIDS MENU - please see our children's mena for aur kids' plather
and a sekection of smaller portions.

ALLERGIES - please Inform staff i you have arry alkergles.
1f yau have any querles regarding any ingredients, please ash

NG: Mo gluten contalning [ngredients, V; Vegetarian, ¥g: Vegan.

S

&

Bakeriet i gamledager. Bakeriet har drevet pa siden 1919, og har na flere filialer i naeromradet.

-

CAFE MENU

HOT DRINKS

COFFEE

Esprsso £150
Ametlcan £275
Latte £285
Cappucelng £285
Flat White £175
Mocha 1185

Syrups Caramel I,
Vanilla, Chocolate,

COLD DRINKS

Cans
Eotties
Waler
Cartons
Milk

SWEET TREATS

Cream Meringue
Strawbsrry Tart X

Tum Yums from £2.10
FrogiFrench Cakes E205

Dark Choc Florentine INGiVg)  EZ0%
Arverican Shortcake Round (vg) EZ05

TEA

Tea for One 240
Tea for Two E4.H0
Earl Grey EL50
Groen Tea E2.50
Frult Tea E250
Babyocing ELO5

BELGIAN HOT CHOCOLATE  E3.70

WEE TREATS

Scone with butter & jam
Toasted Teacake
Belglan Blscult
TitfiniMilliorsaire’s
Glrgertread Person

CAKES SERVED WARM

Rhubarb Tart 215
Apple Tart £225
Chacolate Browrie L35
Add e cream EL30
AND DON'T MISS...

toe Cream Fudpe Doughnut - £3.50

ave any allergies,
lents, please sk,

V- Vegan.
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. Kjore 80 km /1t 12 min
& 0838 Bakeri i Cupar — juving
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* 09:50 Oppmate for juving

9 OPL, Storbritannia
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, men det er inn denne veien kontoret deres skal veere.
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\#{r 10:00 Juving i Keltneyburn " 12:30 Lunsjpa The Inn on The Tay
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INN ON THE TAY

STARTER
SIDES
Soup of the Day, Bread & Flavoured Butter (v/GF Auailable) £6.75 House Mixed Salad in an Arran Mustard Dressing (v/GF available) £4.50
Hand-made Flatbread, Olives, Hummus, Dukkha (vegan) £8.00 House Slaw (V/GF available) £3.50
Sticky Korean Glazed Chicken Wings, Sesame, Chilli & Green Onion £9.00 Sweet Potato Fries with Sriracha Mayo (V/GF available) £4.50
Korean Style Cauliflower Bites, Sesame, Chilli & Green Onion (vegan) £8.00 Skinny Fries with Garlic Mayo (v/GF available) £4.00
Hot Smoked Trout Rillette, Trout Gravadlax, Beetroot Labneh, Cucumber, £10.50 Roasted Root Vegetables {V/GF aailable) £4.50
Samphire, Fennel Cracker (s available) o ) _
Barbequed Hispi Cabbage Wedge with Almond Brown Butter (V/GF available) £5.00
Crispy Ham Hock, Asparagus, Piccalilli, Pickled Walnuts, Watercress Aioli £9.50 Bread and Flavoured Butter (for 1) £2.00
Vegetable Platter; Roast Peppers, Artichoke, Marinated Beans, Olives, Hummus, Feta wegn £11.50
The Inn’s Home Smoked Chicken, Cured Goose Yolk, Cos Lettuce, Anchovy Emulsion, £11.00
) o
Cairnsmore Ewe’s Milk Cheese (cF available) DESSERTS
Sticky Toffee Pudding, Toffee Sauce & Vanilla Ice Cream £8.50
STARTERS/MAIN
Rhubarb Semi Freddo, Sweet Pickled Rhubarb, Basil marshmallow, £9.50
Charcuterie Platter; Salami, Prosciutto, Home-Smoked Chicken, Olives & Bread(GF Available) £12.00/£22.00 Pistachio Shortbread (6 Avallable)
Fish Platter; Trout Pate, Smoked Trout, Rollmop Herring, Smoked Mackerel, Dark Chocolate & Maldon Sea Salt, Sable Breton, Hazelnut Crumb, Blueberry Gel (GF available] £9.50
Silver-skin Anchovies, Crispy Capers, Olives & Bread (GF Available) £12.00/£22.00 Affogato — Streaming Hot Espresso over Creamy Vanilla Dairy Ice Cream £7.50
Selection of Stewart Tower Dairy Ice Cream (v / GF available) £7.50
BURGERS - All served with Skinny Fries & Side Salad Selection of Scottish Cheese with Oatcakes and Chutney (v / GF availabie)
. . . . 3 cheeses £10.50
Scottish Steak Burger, Caramelised Red Onions, Beef Tomato, Little Gem & Mustard Mayo £16.00 4 cheeses £12.50
5 cheeses £14.50
Marinated Chargrilled Chicken Burger, Chimichurri, Lemon Mayo & Beef Tomato (GF available) £16.00
Lightly Spiced Sweetcorn & Chickpea Burger, Tomato & Sriracha Mayo (v/GF available) £14.50 Here at The Inn we source as much as possible from Scotland's amazing natural larder.

(Add Blue Cheese, Applewood Cheddar, Bacon £1.50 each. Change to Sweet Potato Fries for an additional £1.00) Meat comes from McDonald Bros. or Campbells from Scottish Herds

Fish & Seafood from Fish in Crieff landed in Arbroath or Aberdeenshire and Shellfish from the Highlands & Islands.

MAINS
Cheeses are from small Scottish producers including Strathearn Cheese Co. in nearby Comrie with dairy from
Caledonian Best Beer Battered Haddock & Chips, Crushed Peas & Tartar Sauce £17.50 Bonaly and Eggs from Colin Millar just along the road and Corrie Mains Farm.
Small portion of Beer Battered Haddock & Chips, Crushed Peas & Tartar Sauce £13.50
Fruit & Vegetables are from Seasonal Produce and are sourced from Scottish Growers wherever possible.
Pie of the Day, Root Vegetables, Baby Potatoes & Gravy (Allow for 20 minutes to cook) £17.50 Our Ice Creams are from Stewart Tower Dairy and our Sous Chef is a fantastic Forager and gathers ingredients in
. season including Wild Garlic, Chanterelle, Cep & Chicken of the Wood.
Market Fish of the Day £POA
Slow Braised Lamb Shoulder, Seared Lamb Neck, Harissa Carrot, Minted Potato, £29.00

Date Puree, Wild Nettle Ol (cr avaiabie Please do make our staff aware of any allergies or dietary requirements before ordering.

Roasted Cauliflower, Spiced Lentil & Potato Samosa, Tomato Kasundi eg:n & 6f avilabie) £15.50

100z Chargrilled Ribeye Steak, Mushroom, Roasted Vine Tomato, £32.00
Hand Cut Chips & Peppercorn Sauce (GF Available)
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PI1ZZA MENU

& 13:30

Kjore 104 km /1t 32 min
The Inn on The Tay — Afternoon Tea pa Kingshouse Hotel

Locga Lodg=
Farst m
Available Friday & Saturday &
& Dislnie ol
All our sourdough pizza bases are hand rolled and stretched on site before being topped i 4 o
with our home made sugo to create a rich and indulgent base for our toppings. Lodlieies 7 e m (R
i Pitayuman. RIAT Atha
Caichaloch : = i
Margherita £12.00 Infochizger Nookoch Dunastnn T
Tomato Sugo, Garlic, Mozzarella & Fresh Basil (vegan available) g !
Errge o Gaun
B siinafes The Rafting Company
Crudo £14.50 Kingshousze Hotel Tohu e s e Lol
Tomato Sugo, Parma Ham, Rocket, Mozzarella & Garlic el
Forbingall
Diavola £14.00
Tomato Sugo, Ventricina Salami, Chillies & Mozzarella =
Ricotta & Spinaci £13.50
Tomato Sugo, Mushroom, Spinach, Mozzarella, Ricotta, Oregano & Garlic (Vegan available)
Anchastich
Napoli £13.50
Tomato Sugo, Oregano, Mozzarella & Anchovies "‘R et
Lonunrst P
. . e airaly [1:] sa: | R ek g
Spice it up - Add Fresh Chillies at 75p ! foy TR e ::..:. Bamicten m
i Lo Crigft.
Rakihidsar T Cukybragean s
Camp
nyverainan Stramiee Muttell
(:F]
Arlli m Aucierade
Make a meal of it by adding some of our delicious sides! R
SIDES
House Mixed Salad in a Aaran Mustard Dressing (V/GF available) £4.50 L. = el
Alrachas
House Slaw (V/GF available) £3.50 e i ol e o n
Drummond g
w dncge At Tllcautry
¥ I I
Sweet Potato Fries with Sriracha Mayo (V/GF available) £4.50 g fan1| ] oo
3 m Buchbme Sbring Alke
Lu=s
Skinny Fries with Garlic Mayo (v/GF available) £3.50 Esimana g
a*-" Faslane Drymen -
Roasted Root Vegetables (v/GF available) £4.00 5 0% n fiisam
o b Derny I?i
st Ry =i
Barbequed Hispi Cabbage Wedge with Almond Brown Butter (V/GF available) £5.00 s U m“"“"“ et
sandsank Lennastoum g Lty
1":'_:, Tirmemcce b i
R Duriitarlon Milrgavia e Gumbicmatid
- e [: ] ARarsdan
L e Chice bk T T m Rathgase
el Kilmacoi Slepis fis ]
Ehksmule s oty PR
i P Glasgow Gostrige f:'-\:‘-n}'-'.h .
Anhnstena = E'm = = D
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& 15:00 Afternoon Tea pa Kingshouse Hotel

Innhold

& 1615 Kjore 112 km /1t 51 min
. Kingshouse Hotel — hotellet i Mallaig

(5

i Mceiston (155
Hun | oyr
\Laeh Houn
Bl
e Kinloch Hourm
Aha
[ om
¥ : x Inwergary
- o Coille Mromil Tomaoun ™
Lo
rRng Laggan
Soutt
KI¥nnan
Wes! Highland Hotel Camusrary.
Derailbeg Loch Nevis ler Dessa t
f\i{ och Nev Glen DessaTy Mui oo i o
Mgkar OEh Atkany
Kriochariag %20
Loch Morar
Ir
bz
Shmnaba
iy
Spman Bilue anyeniage
G
\ﬁhxnxm
Ricshweny i
TNUig &*
§
Acmalch Lt
i 2 1 18 min
i €
Géenhunch
Achnanella
saen Kininchizan
ar
L Strantian
\.U‘;
Shiciipeadale i Fisch e
w Kingshouse H
ura
Dainess ™
o8 fasti]
F
X
&
Marve
Fart Appin p
Tigrchiic Alark Maant
ochaling e )
Hol=l R
Barcakine ancgs
ot Orchy
Ballameanarn
Lismore s
Benderioch ra
F
Craignire ot Lot 4 Aichaslict
LIRS borawe
Dunbed Lz ] e
Lochdan P s
03 N s Tayrusit
m
Oban Sironmikchan i
Lochawe. Diakmaliy m
[205]
=m
Hime
Lerags 4
e ilChrensan

59



(5

Freudetorsdag _A Freudetorsdag

* 1929 Ga til restaurant, 110 m / 1 min

|= 1 800 Innsjekk pa hotellet, West Highland Hotel
5
Q %
Mallaig Heritage Centre
o il
.‘\te.. deck and benches
<

.. 3 o-i': ggard Alley
™ The Comerstone P tikk
<
2
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e
o
) @ |
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Battery Service

fi-2
i
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9 &
3 @Tht‘. Chlachain Inn Q Mallaig
120m

Thigs g
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Q West Highland Hotel

i
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ael

Station i"l;}t_el, Mailaig. 2

Hotellet i gamle dager, da det het Station Hotel.
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" 19:30 The Comnerstone Seafood Restaurant Mallaig

= 2The Cornerstone

‘A taste of 'the Cornerstone'

A'chiad
+ Salted Cod Soufflé

# Chicken Liver's Mousse

+ Mushroom & Truffle Arancini
Arran
« Cornerstone Loaf - Herh Focaccia
An Darna
+ Heritage Tomatoes - Mozzarella - Wild Galic Pesto - Tomato Gazpacho
An Treasamh
Mallaig Mackerel - Smoked Mackerel - Beetroot - Horseradish
An Ceithreamh
BBQ Langoustines Tail - Summer Vegetables - Shellfish Nage

An Coigeamh

+ Roasted Monkfish Tail - Scottish Asparagus - Arisaig Mussels

An Siathamh
« Lemon Cone
Milsean
+ Chocolate Terrine - Scottish Raspberries - Raspberry Sorbet
+ Cofaidh & Suiteas

# 6 Courses L60 per person

8 Courses £50 Person

}

!
LIl
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ﬁ 21:00 The Steam Inn == Z7:77 SlumreiMallaig
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Mallaig by night.




Freudefredag

" 0800 Frokost

Frokost ma pa plass fer freudedagen begynner.

Freudefredag

Kjere 450 m / 2 min

& 0905 Hotellet — ferjeleie

samadale

0

(5



Freudefredag Freudefredag

& 0910 Oppmete ferjeka 20 minutter far avgang & 0930 Ferje fra Mallaig til Armadale

MALLAIG - ARMADALE

Ry
)

g,
| qé’
LN

{

\
RAASAY

Milavaig

Tk ; < ' Lochboisdole

o CANNA .,
- ua N

D) Armadale

vl L

RUM

MUCK=
SKYE Al_Jg_ust_

FARES

. [MALLAIG - ARMADALE single [Return ] .
Driver/passenger £3.20 £6.40 MALLAIG - ARMADALE TEXT CODE 18
r | Child s-15 (Infant under § free, must have a valid ticket) | £1.60 |£3.20 |
Car or 4x4 (excludes dri\rer}_ £10.65 |En.30 | g E m. m. m ﬂ- ﬁ ﬁ
\\ R . ] i Up to 6m £10.65 £21.30 — — — —
otorhome (excludes |
- : X goW Fort " y Fort Glasgow
driver) Lk 008 £5339 - " Mallaig | Armadale | Armadale | Mallaig e 8o
Up to 1om £30. £63. Queen 5t William William Queen St
L] 31.85 |£53.90 1 Depart Arrive Depart Arrive
Up to 2.5m £5.35 £10.70 Depart Depart Arrive Arrive
Caravan, boat/baggage o - m— T - 1
trailer -U‘”" = £10.85 {£21-30 Friday 30 August
- {tptoém £18.80 L32.00 s 8 0730 0815 0830 0915 1132 1529
Motorcycle £5-35 . J - - 0930 1015 1030 ms e -
Pedal cycles (restricted numbers) Free Free t T 1 T 1
Groups of & or more pedal cycles must inform the relevant port office in advance of travel. it should be noted - 0830 1045 n20 . - - .
EEVREZCSI | that as we may not be able to offer the first sailing of choice, therefore groups may not always be able to travel - - - - 1445 1510 - -
| together | | o8n | 2m = | = | 1515 Boo | 1738 2122
Light goods vehicles exceeding & metres in length or 3.5 tonnes in weight, or 3 metres in height, or 2.3 metres in - | - 1530 ] 1605 | 1625 1650 | - -
width are charged at commercial vehicle rate [ - - 1610 1655 1710 1755 1938 0014 A
Kjepe digital billett pa https://www.calmac.co.uk/ 122 1619 1810 1855 1910 1955 - -
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& 1000 Ferje ankommer Armadale

— = ~ RS
s AR T

OVER THE SEA TO SKYE

SEE SCOTLAND BY TRAIN

[ SCOTTISH REGION ) A At YOk, EHICAGO) AN FRAMEISCD, AND TORONTD |
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Kjore 89 km/1t20 min

& 10:00 Ferjeleie — museum
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Angus MacAskill

Freudefredag

ﬁ 11 20 Giant Angus MacAskill Museum

1825-1863) var en skotskfadt kanadisk gigant. 2,36 cm hay. Det finnes ogsa et m

\

BLEH |

useum i Canada.
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@ 11 35 Kjgpe niste pa Jann’s Cakes

amiol

Jann’s Cakes er pa motsatt side av gigantmu:

seet.

Freudefredag
& 11:50

Kjere 18 km / 32 min

Museum — Neist Point Car Park
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E 1220 Parkere

ATV, >
‘}"X hladhalch

An t-Aigeach ;\""’
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T ] h"\:l \Camas na
S ¢ ih-Annait

Camas Ban

xv\
g

| Neist Point/
Rubha na h-Eist
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Freudefredag

%J 12:25 Fottur til Neist Point Lighthouse, 2,2 km / 45 min

Walk Summary

Neist Point er et av de mest kjente fyrene i Skottland og kan bli funnet pa den vestligste spissen av Skye.
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Freudefredag
f 14 1 5 Leirdueskyting og gksekasting
™ -

& 1310 Kjore 45 km/ 1t 6 min
. Neist Point Lighthouse — leirdueskyting
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Vi prgver oss pa leirdueskyting og gksekasting pa A.C.E. Target Sports.
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ACEBASE
PORTREE 22

" 1 500 Spise taco fra campingvogna Blue Corn

ISLE OF
SKYE

4 Taces
per order

£10

PASTCR

SLICED & GRILLED PORK MARINATED IN ACHIOTE PASTE AND PINEAPPLE
JUICE, SERVED WITH FRESH CHOPFED ONION, CORIANDER AND
PINEAPPLE.

CCCHINITA

PULLED PORK MARINATED AND BRAISED IN ACHIOTE PASTE, ORANGE
JUICE AND LIME, SERVED WITH REDP OMION COMPLEMENT.

MCOLE WITH CHICKEN

MEXICAN SMCKY AND SLIGHTLY SPICY SAUCE MADE WITH AN AZTEC

MIXED OF SPICES, DRIED CHILIES AND SEEDS WITH A HINT OF HOMEMADE BLUE
BITTERSWEET CHOCOLATE SEEVED WITH PULLED CHICKEN BREAST CORN FLOUR
GRCUNLC BEEF TORTILLAS

GARLIC SEASCONED GROUND BEEF WITH GRILLED
ONIONS, PEPPERS AND A sLIGHTLY sSPICY SAUCE

VEGGIE

ROASTED RED PEPPERS, ONIONS, AND SWEETCORN SEASONED IN A
SOUR CREAM SAUCE

BEEF
HILL

5 QUESADILLAS

TORTILLA FILLEP WITH GRILLEDP CHEESE
EXTRAS g

A.C.E Base Struan Road
@ 074 9822 3504 | 9 Portree Isle of Skye IV51 3G | 0 Blue Gorn

PLEASE INFORM US [F YOU HAVE ANY FOOD ALLERGIES

Det skulle smake med litt taco innimellom slagene.
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. Kjgre 61 km/1t4 min [ .
& 16:00 leirdueskyting — Skye Ferry = 17:05 skyeFemry

Big Sanc
Huachborcarn
Crartasmn
Hadacnm 7
el ]
Kalirishuag el e
Fiadigamy
Hunglader
Hotyater
Brogai
Statfin
Glerconan
<
%,
1
e Foammare A Lawer
Fi 5 Allgin
Earish carneg ﬁg
ArTinG %
| Cuaig -
a7 ] . ualy o4
Annat
Farekil Eheldiig
m
Edinbanc
emahgst Zimeh
e Hartt ol
% Setacht ADQRCTOES
o )
[ Tornaig
A.C.E Target Sports Sk*"%ﬁﬁ
Foag =
P =y Adtaroch Lochcaman
Harlosn
~Tan
T ¢ o CHTon
=y 1t 25 min 4 o
i Flockin
Farinalang
Fiscavalg
i ey Fadical
Ly e Hyia e
E Bamacas
3 Lochalsn Do
o Logh 4
Letterrearn
Brearshi i
Skiye Ferry o
Glentretie Tamn B i
&
&
=
3 : "
af
sy b Isccenay
: yoch Houm Arnisgs e
Coman
Taargus
g
i Y4, ot
sleof Canna Ly Sl
s
Kilmcry L
o
= it o1 Sfeel Inverie
-
P %
Rt ,
R % Camusroey
()
Beoraidne] ook Mewls
Harizs ol =
etora

86

Fergen, MV Glenachulish, er den siste manuelt opererte dreieskiveferjen i verden.
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a 1725 Ferje ankommer Glenelg

. Kjore 120 km /1 t49 min
& 1 725 Skye Ferry — Inverness
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15 19:15 Innsjekk pa hotellet, The Royal Highland Hotel. * 19:55 Gatil restaurant, 350 m /4 min

& Multi Storey Car Park
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A rE00r's Q Inverness Bus Station
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Freudefredag

Dinner Menu

" 20:00 spise pa The Mustard Seed Restaurant

17th August - 6th September
Spm -9.30pm
*=* allergy Notice * **

Please advise staff BEFORE you order if you require information
about allergenic ingredients in our foods.

GF: Gluten free V: Vegetarian

Soup of the day £4.50 (CF)

Smoked salmon, pineapple and cucumber tartar

with horseradish & beetroot dressing and watercress (Gf

Venison salami carpac served with rocket salad,

& garlic croutons, parmesan cheese and blue murder cheese

dressing (GF optional) £

Gorgonzola pannacotta on carmelised red onion marmalade,

pssing £9.50

toasted seeds, mixed leaf salad and red peppers

vith crumbled feta cheese,

w

stroot, orange and peach sz

citrus dressing and peashoots (GF) £8.9

Her serveres det dagligdags mat. | 2019 ble The Mustard Seed karet til "Best Everyday Dining UK" av Tripadvisor.




28-day aged ribeye steak served on thyme & garlic baked potatoes,

grilled black pudding, broccoli florets and creamy dijon mustard sauce (GF optional)
£2895

Breast of chicken stuffed with Scottish haggis wrapped in prosciutto ham

served on crushed new potatoes, seascnal green beans and tarragon & cheese
sauce £2195

Seared haunch of marinated Ardgay venison served on herby crushed potatoes,

roasted carrots, maple glazed plum and port wine jus (CF) £2595

Pan fried fillet of Scottish salmon served on pomme puree,

chive hollandaise sauce, breaded squid ring,cucumber & caper salad (GF optional)
£2195

Monkfish and king prawns fricasse with garden peas, bacon, spinach

in a creamy garlic & white wine broth with wild & basmati rice (GF) £2595

Puff pastry "caprese” tart with buffallo mozzarella,

balsamic glaze, mixed leaf salad, olives and fresh herbs £16.95

French fries £3.75/ Mustard Seed house salad £3.95/

Garlic bread £2.15 (Add cheese £0.95) / Oven baked vegetables £1.75

Freudefredag

ﬁ 2200 MacGregor’s Bar




Freudefredag

|e== ZZ:7Z Duppeilnvemess

Tidlig aften pa freudekarene i kveld? Like greit, vi sparer kruttet til i morgen! | N V | I ; N | ; ;
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Freudelgrdag

" 0830 Frokost

>
i

BREAKFAST

INTHE GRAND WALLACE BALLRCOM

TRAVELLER'S
BREAKI AS [.

O O

I FAF L WTH
AN, SALUBASE, PG, P

FULL HIGHLAND
BREAKFAST

FULL FIGHLANG: BREAKFAST ¥ TH LINUMITER HELPINGS FAGS THE HCIT BUFFET

cshde et

STATION HOTEL, INVERMESS

Hotellet i gamle dager, da det het Station Hotel.
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Freudelgrdag

. Kjore 89 km /1t 18 min
& 0930 Inverness — The Lecht Pass

Findhorn

ForTes

Emba
Bonar Bridge
Domoch
Tain
m
Imvergerdan o omarty
Dingwall
Strathpelfe v Naim [}
Contin Arderseer
ML o1 Ord m
Dalcross

Morth kessock [
Royal Highland Hotel OF3\

DIUMNaarocni

b Boal of Garten
wiston
Ayiemore
Glenmore
Kincraig
K!'{_JLIESIE
Newtonmore
m
Laggan B0
Strathmashie
Lni
m
o Blair Atholl
Kinloch Fitiochry
Rafnoch
Grandtully
m
Aberteldy

101

(5

Kinloss

Lossiemoutn
Hf\p?"’ an
Cis
Findrassie AR
B3 Egn
Fochabars
20
cm
Keith
Rothes &=
Craigellachie
Aberlour
Dufftown Hi
oM gioul
Corgarff Viewpoint
arland
Dinnet
mgerms =
allPark Crathie Hajoie
Balmaoral
Brazmar
Kirriem
Forfar
Alyth
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A 10:45 The Lecht Pass, 635 moh.

it

Pa A939 - The Old Military Road eller Lecht Road kjgrer vi over fiellpasset «The Lecht» p& 635 m

Pa toppen passerer vi Lecht skisenter. Veien holdes apen aret rundt, men ma stenges hvis det blir for mye sng.
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. Kjore 41 km /37 min
& 1 050 The Lecht Pass — Braemar

.
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Freudelgrdag

E 11:30 Parkere ﬁ 11:45 The Braemar Gathering

HER MAJESTY QUEEN ELIZABETH 11
PLATINUM JUBILEE ARCHWAY

Tl : \

Exit 23

Men in Kilts

Thr hing

Nar vi kommer til landsbyen, er det bare & falge skiltingen, eller de som star i trafikken og dirigerer parkeringen.
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Freudelgrdag Freudelgrdag

" 12:00 Lunsj pa stadion

PLAN OF GROUND
(Not to Scale)

SOLO| GATES GATES8A&T

Rundt stadion finnes det matstasjoner hvor en kan kjgpe skotsk mat og drikke. Regn med kg eller ta med selv.




Freudelgrdag Freudelgrdag

. Kjore 18 km /17 min A . )
& 13:30 Braemar — Devils Elbow i Caimwell Pass 13:45 The Caimwell Pass, 670 moh.

Games Centre. Bridge of Dee

wa 'geér

Mar Lodge Dee - .
e for 2 miles |}
Inverey Corriemulzie : {
Auchallater
Pa vei fra Braemar til Edinburgh, kjgrer vi over Cairwell Pass. Det hgyeste
Newbigging — il :
Glensnee Skl Centre

Devil's Elbow Viewpoint
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& 1350 Kjgre 129 km /1 t49 min
. Devils Elbow i Cairwell Pass — Esso i Edinburgh
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Freudelgrdag

Esso i Edinburgh — Sixt

& 1545 Kjere 6 km /15 min
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Freudelgrdag

16:00 Returnere biler til Sixt

Ja, rett inn her.

Takk, sir.




Freudelgrdag _A Freudelgrdag

B 16:12 Busstil hotellet |= 16:30 Innsjekk pa hotellet, The University of Edinburgh
, N oo L= Loy R — _
% Y N : 16:12 (lordag) - 16:30 0 <&
% = Q - 18 min
B MNi Centre e - ¢
SIXT Car Hire - -
:Q oi; ABCFR B Statior Edinburgh Waverley /...

[ I:..:. u .""9 G

<y
* il
Palace of Holyn 3 @ Leith Street (Stop J8)
8 reervyEs
3t onument Q Scottls [}
i Buildin
Museum of Edinburgh Q 18 Commarmealth Poal e

1 National Gallery

5 i t# . Gi -
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Qo.\lal 1 f Tan 9 Surmmer Stays ot The Unheersity of
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$ ! ._ A
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GAMLEBY \ F [ —
: e Henvend deg i resepsjonen og hent ngkkel til studenthybelen.
m : ﬂJ: l,u
Salisnury i1!|:-°
HSIDE E
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Edinburgh %
The University 1
of Edinburgh
o

gsummer Stays at The.
University of Edinburgh
L) Dy
[}
]
$
e
Bare tapp kortet ditt og ga pa. Pa slutten av dagen vil du £
bli belastet den billigste prisen. Enten det er enkeltbilletter vy %, o
eller en dagsbillett. Mynter gar ogsa, men ingen veksel da. : " TR - :
] - @5 columass Prestonfield Golf Cluhe Bak resepsjonen ligger hyblene vi skal bo pa. Felg skilt til Chancellors Court.
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Lothian Buses Services listed by direction with stoppir hraugh the city centre. Some part-route journeys or variations may not serve all bus stops as lsted
Clermiston EC 1A PP PT PZ XD XF Muirhouse D ED Clovenstone PT PZ XD XG P
T e XA ¥C PD PK JC EE 14 Greendykies B JB 30 Queen Margaret Uni - X8 XC PR PH Lothiancountry
I The Jawel HA Witeroo Place XA MC PF PK IK E Esst Craigs PS P SE 5G H) Whithurn 2) PQPX SE HH
Hermiston Gait HG Easter Bush 21 PP PR PV XE XF Bonnyrigg/Folton Mill HB HC 5A PC PJ HB SC PF PK IK
3 Oovenstone P5 PY 5F SG HG i XA XC PE PMJD ED 33 Wie: ailes PS PY SF 5G HG Z) PQFY XG
Mayfiekd HA HC 54 PE PH EA JA PP PR PV XE XF h HA HC S& PB PH NC XB PF PK IK
) Hitend [EC JA PP PT PY SF 5G HG EC JA PQ PU QD QF Heriat-Watt Uni EC JA PP PT PZ XD XF Emﬂﬁuﬁ Z) PQPY XG
Queen Margaret Uni© HA HD SB PD PK XC EE QA QCPD PK IC EE Oxcean Terminal MA XC PD PK IC EE Edinburgh XB PF PH 7K
5 Hunter's Tryst EC J8 XB XC QD QF E Ocean Terminal XA NC QDQF d Z) PQ PU QE QF
The Jewel IC EE QA QC XD XG Gyle Centre QA QC XE XF QA QCPF PK 2K
Newhaven 1D ED Trinity MBGP GQ Siverknowes PQ PU QD OF w—
B Rl Infirmary B B [ 23 [k, GH GK MD BB ¢ e e st QAT PC B EastCoastbuses
Muirhouse 1D YK Muirhouse XA XC PA GT GU Balerno Z) PT PY SF 5G HG North Berwick GE PN IK
Gy Infirmary YA B e T T GE PV XE XF Y HA HD SB PD PN ZK ER_B.._W_, 2 PP PT GT
[ erhouse D YK Haeriot-Watt Uni EA JA PP PS5 PY 5F 5G HG T EC JB E.s_.ﬁwm:_.. HD 58 PD PN K
King's Buildings YA B Restalrig HAHD 5B PE PMID ED JC EE Edinburgh 2) PQPU 5D 5G
10 Oxcean Terminal XA XC PE GF GL YHY) ED Clenwood Z) PS5 PX SE 5G H) XA XC QF OF X7 Dunbar HD 5B PD PN IK
Bon: EA YB YC PR PV XE XF Seton Sands/Tranent  HB HD 5B PD PN ZK QA QC XE XF Edinburgh Z) PQPU 5D 5G
XA NC PE GF GL YH Y) ED = Silverknowes MBGP GO o ED Pencaitland QA QCPD PN 2K
EA YB YC PR PV XE XF Hunter's Tryst GH GK MD EB JB Western General Z) PQPU QDOQF
HE XF 29 Silvernowes PO GT GU E ¥Y 50 HH 124 Ik Berwick XA XC PD PN IK
XA XG HJ Garebridge GE PH HB SC PF YY =4 Edinburgh 2) PP FT PZ XD XF




Lothiancountry

&2 Lothian Buses Network Map including Edinburgh Trams E

-l

-

EastCoastbuses

Use the same contactless card or device

TapTapr to get the best value adult daily or weekly })) VISA

capped fares, across all of our netwaork
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; Slhverknawes g Tr—
ey T-:-ninﬁ
Bathgate
B
Dunbar
_—
Morth Berwick b,
124]x: i
o
KIT X2m a8 B

Seafield
1

2

Restalrig

Hadkfington
fice] x2 §

2 W8 King's Roacl

Musselalingh
a0

s
Thie Jewel

Greenbank

Clovensione

{ [ lBalerna

Torphin 58 ¢

a,
Hillend

Single £5.50

AIRLINK #55 sw

24/7 Airport - City Centre Express  Journey time 30 minutes » Frequent departures

Edinburgh Airport

CityWEST & countryWEST zones
Different fares apgly for Lathisncountry services
in cityWEST & countryWEST fare zone:
Full details of all services & fares at lothianbuses.couk

) www.lothianbuses.co.uk

.
King's Buildings o Whitecralg

= Greendykes

| Pencaitland
Milleshill 11:]

Dalksith

Poitan Mill

Bonnyrigg

L apsbeki
Rosewell

Easter Bush
P Pk 121

Gorebridge
0] kb
county fare zones C-F
Different fares apply for EastCoasthuses services
in courty fare zones C-F
Full details of all services & fares at lothianbuses.coul

0131 555 6363

+Zﬁ:ﬁ\} TfEapp.com
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g 17:00 Dedtid

ﬂTripadvisor De mest populcere attraksjonene i Edinburgh
[— -

2. Royal Yacht Britannia
) led

Temamusess » Skip

4. Skottland Nasjonalmuseum
8880 7 L1

Temamusaar « Naturhistoriske musaar Naty

5. Camera Obscura and World of lllusions &. Edinburgh Old Town
" ® "

4 288

nskapaligo musaar « Observasjonsdakk og
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Freudelgrdag

" 18:00 spise pa Makars Mash Bar

MAKARS

GUUHMET

¢ i
fob ey

Rb FREE RANGE COURMET SCOTCH EGG STARTER £55
These rare breed pork: Sootch E asta o b tle lite bibe with & big taste
‘ ’ SHARE YOUR PHOTOS/VIDEDS Limited avadabiit IL ease che
" @mak ar-.ma-.hb.-:r
”-‘?“I’jsff’“r%ﬂgs MINI HAGGIS, NEEPS & TATTIES TASTER (sither Beef or Vegetarian) £7
PLANT BASED perfect beginners aption for thase new o Haggis. Taster plate of our haggis, potato & tumip with a peppercorn sauce
COCKING CHEF'S DAILY SOUP £5

BELEN MAKARS

GOURMET

DG f ¢ SOUP, SIDES & SALADS

MAIKARS SEASONAL HOUSE SALAD i«
HOUSE SALAD WITH GOURMET SCCITCH ECC.
t iOUS[ SALAD + MARINATED OUTDOOR CHICKEN

reder, Served with a wholegrain mustard vinaigrette dressiny
e

EXTRA SIDE PORTION OF ANY MASH £5
PURPLE-SPROUTING BROCCOU £5
Purple-sprouting broceok is exceptionally healthy and deliciows, localy grown, svailable when in seasor

MEAT AS A TREAT PLANT POWER!

SLOW COOKED LAME SHAMK WITH AN INFUSED TOMATQ,
ROSEMAR’Y &RED WINE SAUCE

CROWN OF SLOW COOKED BEEF SHOULDER WATH A RICH
HORSERADISH INFUSED GRAVY

Braised unti tender, this prime A

CHUTNEY™

mest

e b char-gy!

£17 (Gluten Alergies™)

BEEF HAGGIS WITH HEATHER HONEY & TURNIF PUI REE

Wee pricke curschies cal incleperdent artian producens, For o

et hagps mak ¥ A Homig s the winner W get raw

word, wholoveour haggs. Served with curwhisky,

PEPPERCORN & MUSTARD SAUCE

Freshéy char griled & Drambuie whiky ghves a wonde

swveet heather favour Th
Option 1- Half Chicken  £18(
Option 2 Chicken Breast £16 {po

1 Beef breaks apart effortiessly. The rich dark et

HOMEY GLAZED CHAR-GRILLED SMOKED GAMMON WITH SWEET MA KARS MU S H Ro OMS

Spiced, cured & smoleed usng traciioral techricues. Outroor neared pigs make for an imtenssly fiavournd & tender

BONNIE PRINCE CHARLIE CHAR CRILLED CHICKEN IN AWHISKY,

\-"EGET,-"\RIJ’\N HAC.C.IS & WHISKY PEPPERCORN CREAM S«'\UCE

TRADITIONAL SKIRLIE VEGE TARIAN SAUSAGE & WHISKY,
PEF‘PERCORN CREAM SAUCE

strmel, fried orians & vegetatle

£16 (Canbevega

WE GROW QUR MUSHROOMS DOWNSTAIRS @ THE MAKARS MUSHROOM
EMPORILIWL WE LSE HARDWOODS SUSTAINABLY REMOWED FROM WOODLANDS
I PERTHSHIRE MEXEDWWITH ATLANTIC COAST SEAWEED. OUR MIEHROOMS HAVE
WONDERRL RICH, DEEP EARTHY FLAVOLIRS ALILL OF ANCIENT SPRITS LAND: & SEA,
YOU CANWVISIT & LEARN ABOUT OUR MUSHROOM TECH & THE EMPORILIM.

WOODLAND MUSHROOMS TOPPED WITH A ROCKET CROWN
SAT ON A TAR RAGON CREAM SAUCE.®

£16 (vegan, Gluten Alergies™)

SEARED LIONS MANE MUSHROOM
WITH A SPICED ORANGE GLAZE

y

an, 50 Lasty it's almoest worth ordenng on

everything. (Cluten Allergies*®

CHILLISPICY MASH

| NOW MASH UP! |

CLASSIC SCOTTISH DAIRY BUTTER SMOKED BACON & SPRING ONION CREAMED HORSERADISH

* Childs Portion

.

DAIRY-FREE/VEGAN? WE DO AN
AMAZING OLIVE OIL MASH! tvegani

delight Lirr {Gluten Allergi
NOT ALL OUR CUSTOMERS ARE THE SAME, WE WILL DO OUR BEST TO CUSTOMISE YOUR DISH WHEN POSSIBLE,
Gluten Allergies™: This is a dish that is ingredients. We do not however have a segregated kitchen or cooking ranges. If you tell us we can wash dow:

boards endils to

Other Food Allergens: Fe

are able to adhas

These are the anly allergens we




_Ga
GOURMET

GOMPANY

ALL PUDDINGS ARE GLUTEN FREE,

PLEASE NOTE THAT OUR JCE CREAM CONTAINS DAIRY.

IF YOU WOULD LIKE SORBET INSTEAD, PLEASE LET US KNOW

STICKY TOFFEE PUDDING WITH BUTTERSCOTCH SAUCE  £§

A TRADITIONAL SCOTTISH STEAMED DESSERT CONSISTING OF DATES, COMBINED
WITH ASTICKY SPONGE & COVERED IN BUTTER-SCOTCH SAUCE, SERVED WITH VANILLA ICE CREAM  AMAY CONTAIN TRACES OF NUT

TRADITIONAL SUNDAY FRUIT CRUMBLE & [CE CREAM  £§

QUR FAVOURITE PUDDING IS BACK AND NOT JUST FOR SUNDAYS| GLAZED SWEETENED CRUMBLE PROVIDES THE SWEETNESS TO THE SHARP
FRUIT BASE_ PERFECT WITH ICE CREAM TO BLEMD THE TWO |

CHOCOLATE BROWNIE & ICE GREAM £p

QUR IRRESISTIBLE CHOCOLATE BROWNIE, SERVED WITH VANILLA ICE CREAM, MADE WITH RICE FLOUR {NON CONTAINING GLUTEM INGREDIENTS)

MAKARS "[CE-N-DIRTY" £5,00

WANILLA ICE CREAM WITH A SPLASH OF BAILEYS |RISH CREAM B DUSTED IN CHOCOLATE, PUDDING FUN IN A GLASS | OVER 185 ONLY!

DAILY SELECTION OF SORBETS £3

A REFRESHING END TO CLEANSE YOUR FALLET, PLEASE CHECK WITH YOUR SERVER

VANILLA DAIRY [CE CREAM £3

DIGESTIFS
BALVENIE [JOUBLE 00D WHISKY £5,5

SWEET FRUIT & OLOROSO SHERRY LAYERED WITH HOMEY & VAMILLA, MUTTY SWEETMESS, CINNAMOMN SPICINESS,

MONKEY SHOULDER WHISKY £5

SUPERB BLENDED MALT WHISKY FROMWWILLIAM GRANT SMOCTH CREAMY SUPPLE & VERY MALTY,

GLENFIDDICH £5,50

SWEET AND FRUITY WHISKY WHICH COES DOWN SMOOTHLY - NOTES OF BUTTERSCOTCH CREAM, OAK AND PEAR,

BAILEYS [RISH CREAM  £5

A classic finale!

SHARE YOUR PHOTOS/VIDEOS
@makarsmashbar

TripAdvisor Instagram Facebook LB TikTok

IR I I

Under The Sycamore Shiraz 1250 (75 o3, Hihdle Road Chardonngy =W
550

Tom Birds, One Stome ase (Vagan ) 1=,
Ausrala x

2600 South

U E600 Ausriia

MOUAEN MAKARS BN | oo
GOURMET ot
ASH-BAR I EEmies
FANCY A DRINK?

g o

5 00 SPARKLING WINES

Prosecce Bel Canto,
ah

BOTTLED BEERS/CIDERS
Yardarm Lager || lullc; fre g

\
SREWING 05

Flying Colours Pale Ale (gluten free

o Malty base nobes. topped with fruity hops, combine with

Staker's Stout (gl
g e

DRAUGHT BEERS/CIDERS BOTTLED BEERS/CIDERS

All Draught Pint £6 Half Pint £3 All bottles 330ml @ £4.50
Stewart's Lager (4 Stewart’s Edinburgh Gold (4.2
Ac o

Makars Guest IPA

ghesabg, g ful

Stewarts Hollyrood - Pale, light & hopgry
(4 )

0
I

Pearsons Botanicals - Rhubarb & Ginger Gin Alternative (70ml) ** wur i

e Bazed G altemative with St Ahubart & \Warm Ginges may pediacthy it uniger & Cassia for the perf

Pearsons London Gin (70mi}
A Clrus base

GROWN UP CRAFT SODAS

Rhubarb Sod £3.00
avoured s .
sccosn ay
Hendricks (35ml) £4.50 ke

Stewarts Guest Dark Been’

‘Ilruﬂly Cross Traditional Draft Cider Edinburgh Gin (35mi) =250
Edinburgh Raspberry Gin (35ml) £4 50
Edinburgh Gin Orange & Basil (15m) £4.50
Edinburgh Gin Rhubark/Cinger (35mi)
£4.50
Bacardi (35m!) £4.50 LIGUORS/SPIRITS
Captain Morgan Q é
Spiced Rum (35m, £4.50
i sl Baileys Irish Cream ( £5.00 » a )
Kraxgn Rum (35mi} £4.50 -
Aperol (35mi) £3.50
Havana Club 7 {35m| 500 o bube (35D 150 HOT DRINKS YOU'RE ONLY YOUNG ONCE
Jack Daniels Tennesses (35ml]  £4.50 Filter Coffee £1.50 Dr—\nsel- Pineapple, Cranberrry
or Apple Juice £3.00
Malibu (35m1) £4.50 Hot Chocolate £2.00 PE
election of Teas 2.0
50
Smirmoff Red Label (25mi) £4.50 Irn Bru £2.5
Appletiser £250
Absolute Vodka (- E£450 PP
Big Tom Spicy Tomato Juice £2.50

Grey Goose Vodka (35m/

i) £5.00
m Still or Sparkling Mineral Water £.50
Soda Gunr Mixer  +£1.00

Bon Accord Bottle  +£2 00

‘OOR’ SCOTTISH WHISKY

Mankey Shoulder (35ml) £500  Glenfiddich 12 Year Old (35ml)

£550  AnCnoc 12 Year Old (35

rislip-sm Foermy

#3550 Balvenie Double Wood
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ﬁ 20:00 skotsk gl og dram |e== /7:77 Dorme iEdinburgh

LEE TH.ERE BESEREUDE

Enkle kar, men billig og sentralt & bo pa studenthybel.
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Krankensonntag

Krankensonntag

" 07:00 Frokost Q 07:15 Taxitil fiyplassen, 25 min

Daigety Bay

Ride for:

. University of Edinburgh, 18
= Holyrood Park Rd, Edinburgh
I EHI65AY, UK

iy

_ Edinburgh Airport Offical Taxi
Rank

Edinburgh

Chancellors|Court e

Pollock Halls Reception Centre Grant House Wity

St Leonard's Hall

John Mcintyre Confarence Centra

‘Turner House

Lee House
' ' Capital Cars
Baird House Ewing House ] l e
John|Bumett House y

PV ;.o SR
177-7777

Frokost serveres i den selvbetjente restauranten pa John Mclintyre Conference Centre. Vi bor pa Chancellors Court.

Det er bestilt en 8-seters taxi fra Capital Cars som kommer kl. 07:15.

136 137



Krankensonntag

:\9 07:50 Innsjekk pa fiyet

— ‘
| . M - Ay

Innsjekkingsskranken til Norwegian apner opp innsjekk 2 timer fgr avgang, og stenger.40 minutter for avgang.
Flyplassen melder om at det ikke er vits & komme altfor tidlig. Mens du star i kea, legg inn klikk & hent pa taxfree.no.

Airport security

. Lwe
3 mins

security rall time

Pa fremsiden av edinburghairport.com star det oppdatert om ketiden i sikkerhetshallen. Slik som pa bildet her.

Krankensonntag

-1 09:50 Fly fra Edinburgh (DY1355)

Edinburgh (EDI)

139

(5

Oslo (OSL)



(5

Krankensonntag _A Krankensonntag

Sn 12:35 Fiyetlander i Norge |e== Z7:77 Sove pasofaen

Tidlig hjem i &r. Kanskje du skal overraske med frokost pa senga pa den der hiemme?

Ned rulletrappa og rett til klikk og hent-skranken og hente godsakene. Endelig litt hvile. Nok freude pa en god stund na! L hva Der Reisefiihrer finner pa neste ar.

140 141




Freudengtter A
@eudenetﬂ \

De to haggisene veide like mye. Av haggisen til hgyre er det spist 1/4, men loddet pa 3/4 kilo gir likevekt
mellom de to vektskalene. Hvor mye veier en hel haggis?

-

éeudenmt 2

AN

En av de tre freudepinsene er falsk og veier litt mindre enn de to andre. Finn den falske freudepinsen med
bare én veiing.

-
éeudenztt 3

Kast de seks gksene og fa akkurat 17
100 poeng. Fire av gksene skal treffe
samme ring.

24

D)) Ja

AN

142

Freudengtter A

ﬂeudenatt 4 \

Hvilket tall skal sta pa spersmalstegnets plass?

-
|

13

o
e

% i i
5,
. " F

.

ﬂeudenztt 5

12 freudekarer er pa freudejulebord pa Den Glade Gris. 4 av dem bestiller svinenakke, og to tredjedeler
velger svineknoke. Hvor mange spiser salat?

.

ﬂeudenztt 6

AN

Hvilket tall skal sta pa spersmalstegnets plass?

LD

2 (==




Freudequiz

&

ﬂeudequiz 1

Hvor mange gyer er det i Skottland? -0

ﬂeudequiz 2

Hvilken valuta brukes i Skottland?

&

O

O

O

50 370 Euro Pound Sterling
] L] Ol ]
790 Pound Scots

\ 457

\ Dollar

éeudequiz 3

Hva er tug o’ war pa Highland Games? |

ﬂeudequiz 4

Hvilke har ikke veert hovedstad i Skottland? EEQE

/

O

Sekkepipefekting

O

Stolpekasting

O

Scone

Glasgow

a

JYgg og spytting av haggis

O
Tautrekking /

0
\ Stirling

O
Dunfermline /

éeudequiz 5

SR

Hvilken James Bond er fadt i Skottland? Z

ﬂeudequiz 6

Hva er haggis hurling pa Highland Games?%

[

a

Pierce Brosnan

O

Sean Connery

a

Curling

a

Bakekonkurranse

a

\ Roger Moore

O
Daniel Craig /

O

\ Spisekonkurranse

Kastekonkurranse /

6eudequiz 7

Hvilken by har flest innbyggere i Skottland?":

ﬂeudequiz 8

Hoyeste fiellpasset i Skottland?

~

O

Inverness

O

Edinburgh

O

Quiraing

d

Lecht

O
\ Glasgow

O
Aberdeen /

O
\ Cairnwell

O
Applecross /

ﬁeudequiz 9

S

Skotsk by deler navn med en australsk by?

ﬂeudequiz 10

Hva er det nasjonale dyret i Skottland?

[ )
[HHHHHH

a

Aberdeen

O

Perth

d

Love

O

Nessie

O
\ Dundee

O

Glasgow /

(|

\_ Hjort

O
Enhjgrning /

144

Freudequiz _'A

ﬂeudequiz 1

Hva er ikke et offisielt sprak i Skottland?

ﬂeudequiz 12

Hovedstaden i Skottland?

a

\@d lave og hvit bakgrunn

Blatt og hvitt kors /

Engelsk Irsk Inverness Edinburgh
\ Skotsk Skotsk-geelisk / \ Glasgow Aberdeen
ﬂeudequiz 13 \ ﬂeudequiz 14 \
Hvordan beskrives det skotske flagget? Hva er Cullen Skink?
D . Red drage og hvit
Redt og hvitt kors bakgrunﬁ 42 fots eller starre seilbat Skotsk tyggetobakk

O
\ Suppe

D|S|pI|n pa nghland
Games

ﬂeudequiz 15

Hva er haggis?

7

ﬂeudequiz 16

For a kalles skotsk whisky; lagret i minst? ‘

Whiskymerke

Matrett

O

1 maned

12 maneder

O
\ Qlvariant

O
Dessert /

O
\ 1ar

O
3ar /

ﬂeudequiz 17

Lengste elva i Skottland?

J
9

ﬂeudequiz 18

Hvilket hav grenser mot Skottland?

e

I

O

Tay

d

Forth

Middelhavet

O

Nordsjgen

!

[l
Spey /

O

\ Svartehavet

O

Norskehavet /

ﬂeudequiz 19

Hva selger Fisher & Donaldson?

=

ﬂeudequiz 20

Hva er tartan?

8

O

Haggis

O

Whisky

Tekstiimgnster

O

Bradbakst

a

\ Bakevarer

a

Fustasjeopphengs-
forkoblinger /

O

\ Matrett

Lokalbrygget ol /

145



Freudekryss

ﬁan nrett

1. Freudekarenes lektyre

7. Landsby vertskap for Highland Games
8. Overnattingssted

9. Stgrste byen i det skotske hgylandet

11.  Dyrkes pa Makars Mash Bar
13. Bilutleiefirma

14. Freudepause

18.  Skotsk region

19.  Skjert for menn

20. Brennevin

26.  Luftig transport

27. Bat som frakter biler

29.  Whiskydestilleri

30.  Suvenir

31. Havnelandsby

32. Veidekke

37. Bensinstasjon

40. Tekstiimgnster

42. Dal pa skotsk-geelisk

43. Hovedstad i Skottland

44. Vapen for leirdueskyting

45.  TV-serie innspilt pa Callendar House

46. Fyrtarn pa engelsk

Loddrett

Forste freudedag

Drivstoff

Siste freudedag

Freudeklan

Innsjg pa skotsk-gaelisk
Skottlands internett toppdomene
Transportmiddel
Overnattingssted

Angus MacAskill

Drikke

Innhold i highland breakfast

QJy i Skottland

Skotsk matrett

Overnaturlig formskiftende skapning
Fysisk aktivitet i elv

Veidekke

Lufthavn

Svaret pa alle spgrsmal

Taxi

Militeert vekkesignal
Musikkinstrument

Tilfluktsrom

Hotell som serverer oss Afternoon Tea
Valuta

Land

Fjellpass

146
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éeudenett 1

Svar: 3 kg. En fierdedels haggis veier 3/4 kilo. En
hel haggis ma derfor veie 4 x 3/4 = 3 kilo.

.

@eudenmt 2

Svar: Legg to pins pa vektskalene. Veier de like
mye, er den tredje pinsen falsk. Hvis de ikke veier
@e mye, er den letteste pinsen falsk.

/K|mm|::o::mn|z—|:x

ﬁreudenwtt?,
Svar: 16 + 16 + 17 + 17 + 17 + 17 = 100

\_

ﬁreudenztt 4
Svar: 17. Haggis = 4, sekkepipe = 9.

-

éeudenett 5

Svar: Ingen spiser salat. To tredjedeler av 12 er 8.
4+8=12.

.

@uden@ﬂ 6

Svar: 23

\ ﬁzz A:4 A
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Freudequiz 1

790

(o7 Freudequiz 2
o

=

S0 Pound Sterling

Freudequiz 3

Tautrekking

Y Freudequiz 4
[ = Glasgow

Freudequiz 5

Freudequiz 6

Sean Connery Kastekonkurranse
Freudequiz 7 Freudequiz 8
Glasgow Cairnwell

Freudequiz 9

Perth

WE Freudequiz 10
Enhjgrning

Freudequiz 11

Irsk

= Freudequiz 12
5 Edinburgh

Freudequiz 13
Blatt og hvitt kors

Freudequiz 14
Suppe

Freudequiz 15
Matrett

Freudequiz 16

3ar

Freudequiz 17
T

)

y

Freudequiz 18

Nordsjgen

Freudequiz 19

Bakevarer

TR CE R CE RN CE TR

Freudequiz 20
Tekstiimgnster




Freudehumor

THE PEEP END THSON COLE

< 4

= g
./ BLIMEY, ELSIE ™\
THIS lSNTI £

com

ACH! | THINK You
SHOULD PUT ON A
PROPER KILT LAD,
YER' NESSIE IS
SHOWIN'.

Skottevitser

AYE, WHAT
DO YOU
THINK?

www geollinons

Har du hert om skotten som fant en flue i whisky-
glasset? Han tok flua opp mellom fingrene, ristet
den hardt og sa: «Spytt ut for pokker, spytt ut!»

Har du hert historien om skotten, som med en
flaske whisky pa innerlommen glir pa et bananskall
og stuper overende pa gulvet? Han merker noe vatt
som renner nedover benet og utbryter panikkartet:
For guds skyld, jeg haper det er blod!

Alle barna brukte penger unntatt Lotte, hun var
skotte.

Hvorfor er skotter sa gode i golf?
- De har innsett at jo faerre ganger de treffer ballen,

The first, and last appearance of the jo mindre slites den.

mini-kilt.

Qe wioment, while we checketh your Iy

Hva er den skotske kuren mot sjgsyke?
- A lene seg ut over skipsrelingen med en mynt i
munnen.

Vet du hvem som oppfant puslespillet?
- En skotte som hadde mista en tier i kjgttkverna.

En skotsk familie var pa restaurant og bestilte
pglser, brad og egg. Da de var ferdige, var det to
polser igjen pa fatet. Da sa skotten til servitgren:
Vi tar med resten til hunden.

Jippiii, ropte barna, vi skal fa hund!

Den gjerrige skotten til frukthandleren:
- Vil du veere sa snill & pakke gulrgttene i sa fersk
avis som mulig, gjerne dagens!

=
-r
EARLY ScoT PASSING THROUGH
BRITISH cusTOMS -
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“What Clan Do You Belong To?”
151

The only thing worge tham Lagpipes‘\
i¢ kide learning to play bagpiped.
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[Twever know which
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in Seotland.
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“Youll be in charge of the music down bere.”
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Ladies Laddies

Care for a wee Lite
while you watch
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Freudehumor - kjernefysisk spesial 4
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“How many times did | say it, Harold? How
many times? ‘Make sure that bomb shelter’'s
got a can opener—ain’t much good without

a can opener,’ | sai

U8 s py

No, we've never had
Russian neighbours.
You are the first.
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Freudefakta - Skottland

Freudefakta - Skottland

NORSK NAVN Skottland VERDENSDEL Europa

0GSA KJENT SOM engelsk Scotiond skotsk HOVEDSTAD Edinburgh

galisk Albo STATSFORM Del-land i Storbritannia

UTTALE STATSOVERHODE Charles 3

skotsk: [ska?.land/ (omtrent /sk'dlend/) STATSMINISTER Humza Yousaf, first

skotsk-gaelisk: Salvapa/ (omtrent S=lapa/) minister

ETYMOLOGI LANDAREAL 77 233 km’?

Skottland: «skottenes land. Fra HOYESTE PUNKT Ben Nevis, 1344 meter

etterklassisk 0-tallet) latin scot{tjus, over havet

ukjent opphan ke Kilder INNBYGGERTALL 5 463 300 (2012)

opprinnelig brukt om irer, man OFFISIELT/OFFISIELLE SPRAK Engelsk,

fra T0O-tallet ofte om skotter. skotsk, skotsk-gaslisk

Alba: Opprinnelig irsk brukt om Britannia, TOPPNIVADOMENE .scot ZZ 3 1
£ gitt som navi pa pikterkongedammet NASJONALITETSMERKE FOR BILER UK . ENGLAMND,
da Kenneth MacAlpin overtok at VALUTA Found Sterl 3 o

L. Det NASJONALSANG God Save the
keltiske opphavet peker pd den delen av

med det indoeuropeiske ordet for

verden som var belyst av sola, motsatt

underverden. E :'I FRANKRIKE

Skottland er den nordlige delen av Storbritannia, samt gyene i vest og
nord, blant annet Hebridene (engelsk The Hebrides), Orkngyene
(engelsk Orkney Islands) og Shetlands@yene (engelsk Shetland
Islands). Landet har 5 404 700 innbyggere i 2017 og et areal pa 78 282
kvadratkilometer. Hovedstad er Edinburgh. Grensen mot England gar
fra bunnen av Solway Firth i Irskesjgen mot nordgst over Cheviot Hills
til nordsjekysten nord for Berwick-upon-Tweed. Skottland har kyst mot
Irskesjaen i sar, Nordsjgen i gst og Atlanterhavet i vest og nord. |
sarvest er det skilt fra Nord-Irland ved sundet North Channel.

Natur

Skottland kan naturmessig deles i tre hovedomrader: haylandet (the Highlands) i nord, aslandet (Southern
Uplands) i ser, og det sentrale lavlandsomradet (Lowlands) mellom disse. | nord er hgylandet North West
Highlands og Grampian Highlands skilt fra hverandre av forsenkningen Glen Mor. Her finnes flere langstrakte
innsjger, blant annet den kjente Loch Ness. Landets hgayeste fijell Ben Nevis er 1343 meter hgyt og ligger i de
vestlige delene av Grampian Highlands. Landets lengste elv, Tay River er 193 kilometer lang og har sitt
utspring i de serlige omradene av Grampians. Lenger sgr, mellom Firth of Clyde og Firth of Forth, ligger det
sentrale skotske lavlandet; et smakupert, fruktbart og tett befolket landskap. Lengst mot ser strekker Southern
Uplands seg til grensetraktene mot England, et aslandskap (600—800 meter over havet) oppsplittet av
fruktbare daler.

Vestkysten er dypt innskaret av fiorder og @yer, gstkysten derimot er forholdsvis rett, mindre bratt og uten
skjeergard. Utenfor nordkysten ligger Orkngyene, skilt fra fastlandet ved det 15 kilometer brede Pentland Firth.
150 kilometer lenger nordgst ligger Shetlandsgyene.

Skottlands berggrunn bestar hovedsakelig av harde bergarter fra jordens oldtid, lavlandsomradene har
betydelige glasiale avsetninger fra siste istid. Det finnes lite skog, men mye einer og lyng. | fiellene vokser
mange av de fiellplantene som finnes i Norge. | kyststrakene i sgrvest kan derimot lite frosttalende planter
som palmer og magnolia overvintre i hager og parker. Skottland har et maritimt klima, med milde vintrer og
relativt kjelige somrer. Edinburgh har middelverdiene 3,5 grader celsius (°C) i januar, 14,5 °C i juli, og 708
millimeter arsnedber.

Befolkning

Folketallet sank, saerlig pa grunn av stor utflytting fra 1970-arene og frem til 2001. Siden har folketallet igjen
vist oppgang. Veksten skyldes bade hoyere fedselstall, lavere dedstall og okt innflytting. Befolkningen er
hovedsakelig av angelsaksisk, normannisk eller keltisk opprinnelse. Pa 1800-tallet var det ogsa stor irsk
innvandring til Skottland. Landets befolkningstyngdepunkt er det sentrale laviandsomradet mellom Glasgow
og Edinburgh, hvor nesten to tredjedeler av befolkningen er bosatt. De gvrige omradene er tynt befolket,
seerlig mot nord og vest. De starste byene i 2017 er Glasgow med 598 830 innbyggere, Edinburgh med 495
360 innbyggere, Aberdeen med 197 000 innbyggere og Dundee med 150 000 innbyggere.
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Neeringsliv

Skottland var tidligere dominert av tungindustri som verft,
gruvevirksomhet og stalverk, men disse virksomhetene er i senere
ar betraktelig redusert. Kullgruvedriften star imidlertid for en
fierdedel av kullforbruket i Storbritannia.

Av industriell utvikling satses det na mer pa hayteknologibasert
industri, som per 2017 utgjer den starste grenen i skotsk
neeringsliv. Den senere tids olje- og gassfunn i Nordsjgen har gitt
okte inntekter og positive ringvirkninger for neeringsliv og
sysselsetting.

Skottlands industri er hovedsakelig lokalisert til de sentrale delene av landet, mellom Firth of Forth og Firth of
Clyde, med Glasgow og Edinburgh som de viktigste industrisentrene. Skottland har en del tradisjonell,
eksportorientert industri, som tekstilindustri (strikketay, tweed), naeringsmiddelindustri (syltetay, kaker) og
produksjon av whisky.

Fiske er en viktig naering for kystomradene i nord, og skotske havner mottar om lag to tredjedeler av
Storbritannias totale fangstmengde. Det finnes flere store fiskeforedlingsanlegg og anlegg for oppdrett av laks
og @rret, og Skottland er en av de storste fiskerinasjonene i Europa. | landbruket dyrkes bygg, havre, hvete,
poteter og sukkerbeter. | hgylandet i nord drives et utstrakt sauehold, i lavlandet i starre grad storfeoppdrett
med kjott- og melkeproduksjon.

Turisme har i senere ar fatt ekt betydning og er i dag en av de viktigste naeringene. | 2015 var mer enn 217
000 mennesker eller 8,5 prosent av arbeidsstyrken ansatt i turistnaeringen. Turismen genererte inntekter pa
tolv milliarder pund og bidro til fem prosent av Skottlands bruttonasjonalprodukt (BNP) i 2015.

Skottland forbruker om lag ni prosent av all energi i Storbritannia, og om lag 20 prosent av all produsert energi
blir eksportert. Skottland har flere kjernekraftverk, og selv om kjernekraft ikke lenger er ansket, vil den fortsette
a spille en rolle i energiforsyningen. Det finnes ogsa en rekke starre vannkraftverk i og North West Highlands i
de sentrale nordomradene samt vindkraftproduksjon. Fornybar energi er et viktig satsingsomrade.

Sprak
| Skottland snakkes det keltiske spraket skotsk-geelisk og dialekter av engelsk.

Skotsk-geelisk snakkes av om lag 70 000, hovedsakelig pa Hebridene og langs vest- og nordkysten av det
skotske hgylandet. De fleste geeliskspraklige er tospraklige, med engelsk som farste- eller andresprak.

Lavskotsk

Lavskotsk (engelsk Lowland Scots) kalles folkemalsdialektene i lavlandene i ser og @st. Lavskotsk kan fgres
tilbake til de nordengelske dialektene i gammelengelsk tid. Anglerne i Northumbria underla seg landet opp til
Firth of Forth alt pa 600-tallet, og starre omrader fikk en engelsktalende befolkning fra 1100- og 1200-tallet av.
Henimot ar 1400 begynte spraket i de skotske lavlandene (farst benevnt Inglis, senere Scottis(h) eller Scots) &
skille seg ut fra nordengelsk. Skottlands politiske uavhengighet forte til at det utviklet seg et eget skotsk
litteratur- og heyere talesprak, som var i bruk frem til omkring 1600, da standardengelsk ble tatt i bruk.
Lavskotske dialekter har senere vaert brukt i diktningen pa 1700-tallet (Robert Burns og andre), og igjen pa
1900-tallet (se lallans). | var tid er dialektene i ferd med a tape sine opprinnelige saertrekk, seerlig i byene og
under pavirkning av skotsk-engelsk.

Skotsk-engelsk

Skotsk-engelsk (engelsk Scottish English) har sitt opphav i standardengelsk, som fra 1600 ble tatt i bruk som
skriftsprak og noe senere som talesprak i de hoyere lag i samfunnet. Det viser tydelig pavirkning fra den
lavskotske bakgrunnen bade i ordforrad og i uttale. Denne spraktypen bredte seg over stgrre omrader og til
sosiale lag hvor det for taltes lavskotske dialekter, og det er oppstatt en rekke regionale og sosiale varianter
med mer utpregede innslag fra dialektene.

Hgylands-engelsk
Hoylands-engelsk (engelsk Highland English) er en annen, sterkt geelisk pavirket variant av standardengelsk,
oppstatt i heylandene, hvor den lokale spraklige bakgrunnen ikke var lavskotsk, men geelisk.
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Freudefakta - klaner

Freudefakta - klaner

En klan er en slektskapsgruppe der medlemskapet er bestemt ved virkelig eller antatt avstamning fra en felles
stamfar eller stammor. | Skottland er klaner er mest kjent fra det skotske haylandet.

Tidlig historie

I Irland, hvorfra det skotske haylandet ble erobret, var den fundamentale politiske enheten «folket» (tuath),
som hadde et landomrade og var styrt av en konge (ri). Innenfor en tuath, som ogsa var en religies gruppe,
var det forskjellige familier (fine) av individer som man antok hadde felles stamfar. Flere tuatha kunne samlet
danne et «stor-folk» (mértuath), som hadde en overkonge (ruiri). Utviklingen i Skottland er uklar pa grunn av
manglende kilder, men det synes som hgylandenes klansystem er utviklet av familien; det skotskgaeliske ord
for klan er ogsa fine.

Klanen bestod av folk som mente & ha felles stamfar og folk som, skjgnt de var av annen opprinnelse, var blitt
avhengige av klanen og bodde pa dens land. Den hadde en hgvding (ceann-fine, ceann-cinnidh). Hans
neermeste slektninger var - _

leilendinger av hayere klasse. E'{{J
Under dem stod de alminnelige |
leilendinger. Klanen hadde felles
navn, som ofte begynte med
Mac, sgnn.

Klanenes opprinnelse
Hvor gammelt klansystemet er,
er usikkert, men det er yngre
enn alminnelig antatt. Flere
klaner er av norsk opprinnelse,
for eksempel Gunn fra Katanas,
Lamont (norrent logmadr) og
MacAmhlaibh (Macaulay, norrgnt
Aleifr).

Den store klanen Macleod
nedstammer fra Ljétr, sgnn av
Olav, som var konge pa Man pa
1200-tallet. Klanen har to
hovedgrener, Siol Thormoid
(Pormunds etterkommere) og
Siol Thorcuill (Porkells
etterkommere). Havdingen for
den forste av disse, som har
tittelen Macleod of Macleod, eier
fremdeles slottet Dunvegan pa
Skye, Skottlands eldste bebodde
bygning. Flere klaner er ogsa av
anglonormannisk opprinnelse.

Klansystemet kom i konflikt med
foydalsystemet som hersket i det
skotske lavlandet og England,
men holdt seg til 1745, da det
ble opphevet etter
hgylendingenes statte til
Stuartenes opprar.

Skotske klaner i

moderne tid

Klanfelelsen er imidlertid enna
levende; hevdingen er meget
ansett, og klanmgter holdes med
visse mellomrom. Hver klan har
sine egne farger og menstre (se
tartan og kilt), og mange har
ogsa sine egne krigsrop.
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Freudefakta - whisky

Whisky er brennevin fremstilt av forskjellige sorter korn. Skotsk whisky, som er mest populeert i Europa, er
som regel en blanding (blend) av maltwhisky og grainwhisky.

UTTALE -
visk Speyside ‘f
Lenering av b- til bh- (uttale v) i det gzliske ordets ferstestavelse er ikke i
rsak til den nor
ETYMOLOGI en g Lowland
sj-kje p'=he, IPA Swikis'peha/), etter latin agua vito L
OGSA KJENT SOM whiskey (arnerikansk- og irsk-en

Highland

|

Maltwhisky fremstilles av maltet bygg. Bygget fuktes, begynner &

spire, og terkes enten over rgyken av brennende torv, eller med

varmluft. Deretter brygger man gl av kornet, og olet destilleres s§ ~ Campbeltown
to ganger i et destilleringsapparat som kalles «pot-still». | noen

destillerier kan pot-stillene vaere ulike og de betegnes wash still

og spirit still. Rene, skotske maltwhiskyer har siden 1990-tallet Islay
fatt okt popularitet. L

Grainwhisky er basert pa en blanding av flere kornsorter, blant andre hvete, rug og mais. Grainwhisky
destilleres én gang og rektifiseres, noe som gir en naytral sprit.

For at produktet skal kunne kalles whisky ma det lagres i minimum tre ar pa eikefat, og ha et alkoholinnhold
heyere enn 40 volumprosent. Lagring opptil 50 ar kan forekomme som kuriositeter, mens 21 ars lagring
vanligvis er den gverste grensen.

Skotsk whisky kommer fra distriktene Highlands (herunder blant andre Jura, Orkngyene og Skye), Lowlands,
Speyside, Campbeltown og Islay. Hvis kornet er tarket over torvrayk, far whiskyen et utpreget reykpreg, noe
som ikke forekommer hvis kornet er terket med
varmluft.

Irsk whiskey som produseres av bygg, destilleres
tre ganger og har som regel ingen ragykkarakter.

Mest kjent blant de amerikanske whiskeyene er
bourbon fra Kentucky, fremstilt av minst 51 prosent
mais. Rugwhisky fremstilles bade i Canada og
USA.

Whisky har de siste arene blitt en sveert populeer
drikk, og nye whiskydestillerier har blitt etablert
over hele verden, blant annet i Norge.
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Highland Games er skotske
idretts- og
kulturarrangementer med
rotter i gammel keltisk kultur

UTTALE h'ailand geimz

og mgter mellom klanene i
det skotske hgylandet.
Foruten idrett omfatter
stevnene konkurranser og
oppvisninger i blant annet
sekkepipemusikk og
folkedans. | sin moderne form
oppstod Highland Games i
1830-arene, og na er det arlig
mange slike stevner i
Skottland og andre steder
hvor det er skotske
emigranter, seerlig i USA og
Canada.

Idrettskonkurransene omfatter farst og fremst gamle keltiske
friidrettsgvelser, hvor deltakerne baerer kilt. Den mest spesielle
ovelsen er stokkekasting (tossing the caber). Med tillgp skal en
opptil 60 kilo tung og cirka 5 meter lang temmerstokk kastes
fremover, lande pa den ene enden og sa tippe over, slik at den
peker mest mulig rett frem i tillgpsretningen etter landingen. Andre
ovelser er kulestgt med steiner, enhands vektkast bade som
lengdekast og hgydekast (vekt cirka 25 kilo), sleggekast hvor
sleggen har treskaft, beering av vekter en viss distanse, samt
dragkamp (tug-of-war). Haydekast av halmsekker med en haygaffel
er et eksempel pa mer originale gvelser.

| juni 2014 ble VM i Highland Games arrangert pa Andeya i
Vesteralen i Nordland.
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Freudefakta - kilt

UTTALE kilt
ETYMOLOGI skotsk kilt, av verbet kilt ‘brette opp’, opphavlig fra nordisk kilt{r)e ‘brette
opp), sammenheng med norrent kilting ‘barerom i kjortel over beltet’

Kilt er et skotsk mannsplagg, og opprinnelig et teppe, pa omtrent fire til seks meter, og en opprinnelig bredde
pa halvannen meter, hvor baksiden sys inn som folder. | dag males kilten fra navlen, til midt pa kneet. Denne
todelingen oppstod etter en reisende hadde vandret i regn, og skulle terke seg ved en peis, og kuttet kilten
over beltet pa ryggen. Stoffet har rutet mgnster, «tartan», som er ulikt for hver klan. Kilten er en del av den
skotske nasjonaldrakten og brukes som uniformsplagg i de skotske haylandsregimenter.

Kilt regnes som et symbol pa skotsk frihetskamp og frihet.

Tartan

Det eksisterer omtrent 4500 til 5000
forskjellige tartan-menstre, og vevingen
kan ogsa variere innad i en klan. Det
finnes tartan for daglig bruk, og man har
tartan ment for jakt. Tartanen bruker
fargene i naturen der klanen har sitt
opphav, i tillegg til en liten farget stripe,
som gjer mensteret unikt for hver klan.

Historie

Kilt har sin opprinnelse i det skotske
haylandet og ble farst baret av bander.
De som var bosatt i lavlandet, sa ned pa
dem som kom fra hgylandet og som
gikk med kilt. Opprinnelig var kilt et
stykke med stoff som fungerte som
bade teppe om natten og bekledning om
dagen. Reisende brukte stoffstykket
over skulderen, som en slags sekk.

|1 1747 ble kilt forbudt, etter slaget pa Culloden Moir. Der kjempet prins Charles Edward Stuart, kjent som
Bonnie Prince Charlie, om kongemakten i Skottland. Etter dette var det kun tillat & baere kilt om man deltok i
det engelske forsvaret. Om man gikk i kilt uten a veere tilknyttet et regiment, kunne man avrettes pa stedet. Kilt
ble igjen tillatt i begynnelsen av det 19. arhundre, av dronning Victoria. Etter dette var ikke kilt lenger
forbeholdt bander, og selv en ordfarer i en landsby nzer grensen til England brukte det. Dette ville ha veert
utenkelig i arene for 1747.

Eldre fortellinger om kilten og dens opphav forteller at folk gikk over isen fra Irland til Skottland ifert kilt, og
bosatte seg der. | Skottland er kilt et vanlig antrekk og ikke bare brukt til fest og heytid. Det er som regel
overdelen som avgjgr anledningen.
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Freudefakta - sekkepipe

Sekkepipe er et musikkinstrument som bestar av en leersekk og to eller flere piper samt et blaserer eller en
belg som beveges med armen for & blase luft inn i sekken og ut i pipene.

ETYMOLOGI engelsk bagpipe Bush/Drone Cap

Egenskaper Bass Drone

En pipe er forsynt med lydhull,
mens de andre gir en konstant tone
(bordunstemmer). Pipene kan veere
av obotype, med dobbelt rarblad,
som gir en skarp klang, slik som @
den skotske sekkepipen. Pipene Hemping
kan ogséa veere av klarinettype, med Tuning Pin
et enkelt rgrblad, som gir en blgtere
klang, som for eksempel irsk
sekkepipe, eller den balkanske

: Inside
gelda i Tenor
_ Metal Ferrule § Drone

Historikk Mouthpiece

Tuning Pin A
Sekkepipens opprinnelse er uklar, i p Outside
men den ble brukt i det gamle

Hellas og Egypt og var et populaert
instrument i Europa i middelalderen. Blowpipe

Sekkepiperidag Blowpipe Stock @
| dag finnes sekkepipetradisjoner i )
Midtesten og i flere europeiske
land: Estland, Ungarn, Spania,
Frankrike, Irland og, ikke minst,
Skottland, der sekkepipe regnes
som et nasjonalinstrument og blant
annet inngar i militeerorkestre. |
Sverige ble en praktisk talt utdedd
sekkepipetradisjon gjenopplivet fra
omkring 1950 med en gkende
interesse fra folkemusikere mot
slutten av arhundret. Norske
Elisabeth Vatn ga i 2009 ut albumet
Piper on the Roof, der hun spiller
svensk sekkepipe.

& Cords

Chanter

2004 Andrew T. Lenz, Jr.
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Freudefakta - haggis Freudefakta - haggis

@ Main ol Mediur 2 Speon the haggis mixture

ito the soaked, rinsed ox bung. Be aware the filling Before cooking, pierce the haggis several times with a needle. Place in a pan of

awells 33 it eooks, 10 pack quite loosely, and keep a itthe bung at each end cold water, and bring to the boil. Simmer for 1.5-2 hours. When ready, the

e should read at least 74°C

Burns Might Is just days away, sowhy not celebrate with
your own homemade hagzis. Danmy Kingston shares his

fawor rec for

. s traditional Burns Night staple,
which is surprisingly easy to make

Ingredients O @

METRIC B IMPERIAL

() When the haggis is the size required, expel any extra air, pinch, tie with string and

cut with scissors 7

1.4kg lan pluck, (heart, lungs and liver)
S00g of be r lamb trimmings or stewing
steak

A

500g of oatmeal, (coarse)

Method

ADIUST TO TASTE
1 Rirse the whaole pluck in cold water, Trim off any |
the windpipe

ieces of fat and cut away

2 thsp of black pepper, ground

1 nutmeg, finely grated

4 thsp of corls

4 thsp of fine sea salt

© e

3 Measure how much stock remains from cooking the pluck, and make up to 11 with
- When cool, add to the

eold wat ‘ Har du noen fun facts om heggis? s

e ikt W Saker e facta om haggls

" Beneserer svar for deg

", Ja, her er noen morsomme fakta cm haggls:

Ja, heagis e en siootsk redt zom ef laget av saueinnvoller og kom. Det ef en av
* Haggis er an skotsk tradisjonall rett laget av finhakket innmat o et kjente
aw Fir (lever, bjerte og nger)

0 o r nas) 1]

Place in a good sized pot and cover with cold water, The lungs float, so keep

o kokes | dyrets o

Skattland. Haggis er en pudding soem er laget 2 sauehjerte. lever og lunger.
n ag keydder. Kjettel males og blandes med ek, haviegnm, talg, kiyodder og sall Blandingen
pakkes deretter radisjonelt inn | en saues mage oq kokes. Haggis serveres
ofte med neper (kilrat) og poteter og sehdfieigelig Iitt god skotsk whisky

submerged with a plate or a lid. Bring to the bail and skim the surface regularly. sammen med lak, h

Gently simmer for 2 hours

s H; 1, og
e forferdeby & se pd og lukte. Men da sam Bk
den er en deilig og smakfull rett Her er noen monsamime faila om haggis:

£ o

o

Lift the meat from the pot wi

wtongs or a shotted spoon, and rinse in cold water to

remaove any scum. Place into a bawd and leave to cool
eres ofte pd = Saiv om haggls nomalt lnges med saushjerte, lever, lunger og nyrer med

» Heggis er en populsr rett i Skottland, og d
Iek g havregryn, ble den farste veganske hagmsen lanser | 1584 7

spasielle anledninger som Burns Night (bursdagen 13 Robert
Burns, Skottlands

asjonalskald) = Haggis kin fines | andre surapeiske land, men copskrifien & annerledes
:

+ Haggis ble farst nevnt i skriftlige kilder i 4:

Tocheck the seasoning, pan fry a tablespoon of the mixture for 2-3 - 4 d d kil til i
: it + Haggis & en naringsrik rett, og den er en god kilde til protain,
. A any ex Depg f needed ir'n;-"l sink « Det selges et haggis | England og ke Skottland * .

= Impart av haggis til USA ble giort uloligi 1971

= | 2003 viste an stude at opptil an fredjedel & amerkanske besakende 1l

@ mater. Den kan -
siattiand trodde at hagoes var et ekte dyr

= kan spises pd mange forskjel
veres med poteter, kakot, bred eller en annen sideret?
ogsd brukes | supper, gryteretter og salater. = Dukan kjape haggissmakends pete1gull og iskrem *

= Halls of Scotiand lagde verdens starsie haggis | 2014, som veide 2 226 1b
104z - like fung som en liten bil *

¢ o papuler ret i S | man den er agsh
Kjerit | ancie deler av verden. | dag kan man 13 kjapt hagais §
and, inkludert US

Canada, Australia og New Zealand. « Sebv om haggis er Sk jonalret, ble den e opph av

shottene. Dt ef bevis for 8t den Lie oppfuniet v romeme o at grekeme
hadde noe veldig ik "

= Heggis er en god representant for den skotske kulturen, og dan
er an viktig del av den skotske identitaten

Haggiz-hurling er en fakfisk sparl. | juni 2011 satte Lome Caltart rekarden
ved & kaste gin haggis imponerende 217 fol. Rekorden har ennd ikke biit
sl

Strain cooking liquid through a fine sieve and put back on the stove to reduce until

you have roughly 500- 11 of stock. Leave to cool

5 Whilst the stock reduces, finely dice the cocked heart and lungs. Grate the liver Jeg hiper dette hjelper!

using the coarse side of the grater. Finely dice the trimmings. Mix together ina

large bowd, along with the suet, oatrmeal and spices

Finnet mar | gl k7 hidekidleca o2 mee Tmwe

162 163



By S
Comics

1900AD |

Scattish
Gaclic

ByS

Comics

Soots

Senls

& English

History of British & Irish Languages

Naorman

Nomman

& English

-]

]

1000AD

Miclelle Irish

&

2000AD

Scoltish Gaelic
& English

e Scots

& English

Seols
& English

e[|

Freudeparlor

<
@

Qo oo o3 T[o [©

SIZIE|8 3 2
.| a 5| o S
o | X < 2]
(_D- -~

=

airn
bevvy ol, drikke

b |

lether

e |

[
2
=
(0]
=1

S(ololo a2 |ag|® 2
®
S
2
<

3

munn
ikke noe problem

o

n

s
venn
urin
veldig
ur

(o]

0 O |l®[3 |3 >3

ééoggg‘é" D
— -

:‘\")‘DQJ""(.QCD o

> [} o

o S

- =0

o)

=

gal, vill

lapp igjen

=

aud yer wheesht

&

A

ALLAN MORRISON
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Freudekrgnike 2022 - freudeprolog A

FAHRFREMRE TOURING

saltgnme

W00 - 19:30

1100 - 1315
1135 - 1350
1703 - 1745

4
~ ¥
ot S
TEAM KRANKENHAUS = 2= 1ozt

TEAM
SCHWEINSHAXE

&-‘ 1530- 1730
Team TDI

Freudeprologen starter alltid p4 Bersen, med al, pretzel og filmvisnin
i |-n P e [ '\——“

Timeplanen for turen.

PAULANER o FESTZELT

uaIye we apnarj
usIye] ure apnaij
uaIiyeq ure opnaig
uargeq ure apnaig

Freudeboka ble feiltrykket to runder.




[ ;

Freudekrgnike 2022 - freudeonsdag A& Freudekrgnike 2022 - freudeonsdag A&

14 M

Vilandet i Miinchen og hentet vare kjgretay.

150 Kilometras

150 Miles

Vel fremme i Salzburg, pa Hotel Stein. Wherever | lay my hat...




Freudekrgnike 2022 - freudetorsdag A

-~

Freudekrgnike 2022 - freudetorsdag A

i
Sl

Rof¥feldpanoramastrafie (1560 moh.).

Pa vei opp til @rneredet.




Freudekrgnike 2022 - freudefreda A Freudekrgnike 2022 - freudefredag X%
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&
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o .

Deretter en tur til Leogang for terrengsykling. Avrundet kvelden pa hotellets bar. Bar am Stein.




Freudekrgnike 2022 - freudelgrdag A




Freudekrgnike 2022 - krankensonntag A8 F ulebord A

i T - e
= 4 i 3 I u
A | o9 1 ' . N i E
| , +he & . - A" S [
. ¥ s | o 4 s 7
y
.
.

F

Auf Wiedersehen Miinchen! Trancher pa Griinerlgkka. Fantastisk entrecote og service.
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Freudestatistikk

Freudestatistikk

ANTALL FIELLPASS ANTALL SIDER | FREUDEBOKA DELTAGERE VALUTAKURS EURO
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Freudekarer

For those about to freude we salute you

Mavn Freudegrad 2023
1 Der Reisefiihrer  Reisefihrer Mg
2 Alexander Kaiser '3
3 Roger Kardinal A
4 Tore Kardinal Jay
5 Magne Erzherzog N3
6 Sweinung Erzherzog A
Thomas Herzog
B Marve First
9 Morten Flrst
10 Sibda Baron A
11 Tom Baron
12 John Ritter
13 @rjan Ritte
14 Espen Ritter
13 Fredrik Ritte A
16 Wilhelm Ritter
7 Bjern Ritter
18 Matthias Ritter
19 Rune Ritter

20 Thomas Il Hofkaplan

21 Hans Martin Hofkaplan
22 Tobias Hofkaplan
23 Cato Hofkaplan

24 steffen Hofkaplan

25 Janlnge Hofkaplan
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Freudelag

Lag Leiebil Deltaker Deltaker
FAHRFREUDETOURING 3’&
BMW 2-serie Gran Coupe el. Alexander Reisefiihrer

I\f)HIl’alSI RG MOTORSPORT

~ %“a

BMW 1-serie el.

Magne Sveinung

<E3

TEAM KRANKENHAUS

BMW 5-serie el.

Raven Rating

= o

Team TDI

BMW 2-serie Gran Coupe el. Sibda
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SOS & trafikkbgter

 GOV.UK

¥gme - Drisnaing ot Az g

The drink drive limit

Thera are strict alcohal lmets Sor drivers, kot its impossible ta say sxactly
how rany drinks this equals -t s different for each persan

The limits in Sectland are different to the rest of the LIK.

Levelof slechol England, Wales and Seotland
Northem ireland

Micrograms per 100 millilitres 35 22
ofbreath

Milligrammes per 100 millilitres 80 50
‘ofblood

Milligrammes per 100 millilitres 107 &7
afuring

EEUNITED KINGDOM

According to British media the surveillance is everywhere, And the fines may run high - even by European

standards,
Q Index : 86% 4¢eyrapean mean value @o.s% @{113 ®€225 €120 !gss

Important numbers : ™ L 1)

Limit - ken/h (mph) 48 (30) 96 (60) 112 (70)
Fine +21km/h €118 €118 €118
Fine +41km/h €118-11781 £118-1178!1 €118-117611

95 (60) 1435 (301 160 (100)

11 Referral to court. See below.

UK in detail
Violation! Finel? (GBP} Finel? (Euro)  Points
‘Lh)m +1-24 km/h (1-15 mph) 100 18 3
+25-41 km/h (16-25 mph) 100-1000 118-1176
+42.48 km/h (26-30 mph) 100-1000 118-1173 5.6
+ 48 km/h (+30 mphl 100-2500 128-2932

1) There is a speed enforcement policy guidance, which suggests that enfercement will narmally occur when a driver exceeds the speed limit
by & particular margin. This is narmally 10 per cent over the speed limit plus 2 mph.

2] The fine also varies hetween fived penalties ond o referral to court, chack the table balow far limits. For a Fixed Penalty, the maximum fine s
£100. For a case referred to Court, the maximum is £1,000, except for motorway offences, where the maximum is £2,500. Check Speeding
Fines for more on this.

Flease note that if you are summoned to court you will usually get an instant driving ban for between 7 and 56 days.

In court each case will be looked at individually, to assess factors such as time of day, road type and conditon, weather conditions etc. The
fing is now alsa based upan the finandal circumstances of the offender, leading to payment within 12 menths.Values in Euro are
approximate.

Referral to court / Instant driving ban:
limit: 20 mph 30 mph 40 mph 50 mph 60 mph 70 mph
speed: 35 mph 50 mph 66 mph 76 mph 8@ mph 96 mph
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Hjerte-lungeredning til voksne

Se etter tegn til liv

Sjekk bevissthet:
Rist forsiktiq i skuldrene
Rop hayt

Apne luftveien
Se etter normal pust

Ring 1-1-3 straks hvis

dueri tvil

Fa hjelp av andre : .

il & hente hjertestarter Skaff h]"-"p . Rlng 1-1-3
Start HLR 30:2

SI3 pd heyttalerfunksjonen
pa mobiltelefonen
Folg radene fra 1-1-3

i Trykkidenne |
Lo rakren:
1-2-3-4-5 !

|

= A

Fortsett til noen andre kan overta

Sla pa hjertestarteren og fest elektrodene

Folg hjertestarterens rad

" Bortfa 1

Stopp HLR bare nér hjertestarteren pasienten! )

analyserer, lader og gir sjokk

Fortsett til ambulansen kommer - eller til du ser sikre tegn til liv

¥ NRR

185

seyoafel |
efferpust

Sideleje:

Bare hvis normal pust
i et helt minutt

Trykk brystet ca 5 cm ned
i en takt pa 100 per minutt

Blds bare til brystkassen
hever seq

Gi brystkompresjoner
uten opphold hvis du ikke
far til § kombinere med
innblasninger

Fortsett HLR mens
hjertestarteren slas pa
og elektrodene festes

En elektrode
nedenfor pasientens
hayre kragebein

En elektrode en
hindsbredde nedenfor
pasientens venstre
armhule
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