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Velkommen A

AErede freudekarer

12023 kjerer vi i gang var tolvte freudetur i rekken. Dette aret gar turen til Skottland hvor alt kan ga galt. Mygg, regn og
kjgring pa feil side blir en utfordring freudekarene far bryne seg pa. Programmet er som det bruker tettpakket med
kj@ring og aktiviteter.

Freudeonsdag lander freudeflyet i Edinburgh. Vi henter vare kjgretay og legger ut pa freudeturen. Farste stopp blir lunsj
pa herskapelige Callendar House, deretter en kjapp stopp innom The Kelpies for & se pa de gedigne hesteskulpturene.
Vi kjgrer siste etappe av dagen mot Fife fylke, nord for Edinburgh. Vi besgker whiskydestilleriet Kingsbarns for
omvisning, samt far servert en 5-retters meny med whisky tilpasset hver rett. For natten skulle vi egentlig innlosjeres pa
en nedlagt atombunker mange meter under jorda. Et eller annet kom i veien for overnatting i bunkeren, sa vi skal bo pa
et hotell rett i naerheten istedenfor. Under den kalde krigen var dette en av bunkerne hvor de kunne sende regjering og
andre viktige i tilfelle atomkrig med Russland.

Freudetorsdag kjerer vi sa tidlig at vi ikke far spist frokost pa hotellet. De apner ikke far kl. 8. Vi spiser derfor pa et bakeri
pa veien. Vi kjgrer videre for juving i Keltneyburn. Etter endt juving blir det lunsj pa Inn on The Tay. Deretter kjgrer vi
avgarde mot Glencoe, og stopper innom Kingshouse for afternoon tea. Vi ender dagens kjering i havnelandsbyen
Mallaig. Til kvelds blir det servert lokal fiskemat pa Cornerstone Seafood Restaurant. Kanskje vi gar innom puben
Steam Inn fer vi legger inn arene for kvelden.

Freudefredag tar vi ferja over til Isle of Skye. Vi kjarer forst opp til et lite snodig museum for en gedigen mann. Vi bunkrer
opp med noe godsaker pa Jann's Cakes, fer vi tar en lett fottur til fyret pa Neist Point. Deretter blir det leirdueskyting og
oksekasting, hvor vi mellom slagene far servert taco fra en bla campingvogn. Vi forlater gya ved & benytte oss av den
siste manuelt opererte dreieskiveferjen i verden. Siste stopp blir i byen Inverness pa Royal Highland Hotel.

Freudelardag kjarer vi over to fiellpass - Lecht og Cairnwell. Arets haydepunkt for enhver skotte er haylandslekene.
Highland Games avholdes om sommeren rundt omkring pa mange sma og store steder pa hgylandet i Skottland.
Skottlands mest kjente er Braemar Gathering, som foregar i den lille landsbyen Braemar. Vi drar selvfalgelig innom og
ser pa. Her kommer det dansere, sterke karer og sekkepipere. Om tradisjonen holdes i hevd, sa kommer ogsa
medlemmer av den britiske kongefamilien. Inne pa stadion spiser vi lunsj og drar avgarde nar vi har fatt nok. Vi kjgrer da
strake veien ned mot Edinburgh og tilbakeleverer bilene for turen. Vi sjekker inn pa studenthyblene som leies ut pa
byens universitet. Det er en fin mate a fa seg en billig natt i den svindyre byen. Siste kvelden blir det god lokalprodusert
skotsk mat p4 Makars Mash Bar. Deretter far vi se hva kvelden bringer...

Krankensonntag™ er alt over og vi returnerer til virkeligheten igjen. Vi star opp grytidlig og humper avgarde til flyplassen
i en forhandsbestilt 8-seters taxi.
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Freudebrorskapets aeroplaner er atter igjen fullpakket med freudekarer.
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Freudeonsdag Freudeonsdag

Y 10:30 Fiyetlanderi Edinburgh

Edinburgh har én rullebane, men to retninger. Runway 06 og Runway 24. De svitsjer hvilken som brukes etter vinden. Tarnet pa flyplassen rager 57 meter over bakken.




Freudeonsdag

Freudeonsdag A

ﬁ 11:00 Hente leiebiler fra Sixt & 11:30 Kire 31 kra / 27 min

Edinburgh flyplass — Callendar House
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Freudeonsdag
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Herskapshuset ble bygget i lepet av 1800-tallet. Kjernen i bygningen er imidlertid et tarnhus fra 1300-tallet.

Mary, Queen of Scots, Oliver Cromwell, Bonnie Prince Charlie, Queen Victoria har alle drukket sin te i terommet.




Welcame te Callendan "Haouse Tearaam.

Please stay seated and a member of staff will come and take your order.

aDreakfast Junch

S Ll 1.3 o - 59r1'E|:|r.|.rh'.l.l3||:|r:l'|
& Fifer Marming Boll with your cholce of filling: :  Callendar House Soup of the Day..———— . £4.00
) | Please see our display at the il point
Falleninch Farm Pork Links or P Serded with bresd, saveury spong o aalcakes,
Steak Skce Sau ol o WA (e ol [ rereremmees BLED |
ng ¢ Macaroni Cheese (V) — e o FRAD
Griled SIoled BN e BR00 | HoMemade Macarani with Scoltish Cheddar
! Frashly made Sandwich or Toastie served with
Sty BIAck PUdEiNg - oo BT | eyiadit Homemads Colesiew
¢ Chooae fr
P RO S, ¥ 1. B A
+ Sooarish Cheddar & Spring Onion Mayonngise (V] ... £5.00
Fried Scottish Free-Range ERE - ror s B350 | Free Range Scortish Egg & Chive Mayornaise (V). ...... £5.00
Additienal items | Homi-fiaked Ham and Windfall CuEmey...oo..—.... srare DB
Tattie Seones oF Fried ERE .o s E1.20 i Tuna Mayonnaise with Celery,
¢ Cucumber B Spring Orion—.. s s i s £6.00
Haggis. or Black pugding ... E1T0 1 ehicioen, Thyme and Lemon Mayannaise....—....... £6.00
“Uﬂ! dr B'Hm ......... BRaaai Bhee i B —— E‘m ; Tum H.IMU'I LLEEES SR IIIIIIIIIIESI{ﬂ
Baked Baaris o TORM (VD) (V] oo 3,50 | 30N Chidaa Sanduich —
+ add a oup of soup with your sandwich........eoeevo e £2.00
White of Malted TOMS mommmmmms EL00 | qeoirin sl paked Tattis with a Chaics of Fillings:
A Precerve, NUbEla or Homn@,wa o EUED R Caronl Chassd (V] ......——: v e e revees £7.00
| Scotish blend Chesse ard Beans (V] o o E700
Ask oanr stalff abaut aur |
Alrerpann Ten _ﬁi". vouthers - presented - RF‘[EH minced beel, dow cooked with carald,
ina tt..'ll.ltlfl.ll_glr‘t box, it's the p-.-rli.-rt_grf't . Lty Cel L S TR LA T U L —————— 1| 1 |
Tor & spedial SGrmesne] i Ay ol cr sandwich tiNngs o N R SRR ]
:@I /3 qu.mhr]' ORI The sueel, Al Eg
Chitdran's Sardvlch Maal ¢ Tha Callendar House Classic S00Ne . —. e E3.00
[recormerersched for ursder 33) .o re——er £3.50 f Served with Scottish butter and preseres
= Half Sanehwdch | Choose from sultana, plain (V)
[choase fram Ham, Cheese, Epp, Jam or Hutella) ¢ Orour Sia Soone of the diy
= 3mall Homemade Cake ¢+ Asslection of Home Baking i
= Portian of Fresh Fruit and a carton af R EE RS i e e
Apple or Orange Jice | iGIuten-free options avalabie)

Flease |t our staff know if you have any all=rgies or nesd ary satra information on allergens.
| Juest ol i wau'd prefier soya mil andfor dainy-free spread.

(Wg) Vegan friendly [} Vegetarian friendly.

All fpod is prepared Tresh in the kitchen, whilie every MOt is made [0 awid ooss (ontamination
wa can not guaramiee that traces of allergens present in the kitchen will not be transferred to ather Hems.

2R ARG A WY ARy

aDhinky menu,

Speciality Teas ... £2,00

Supplied by Brodies of Edinburgh

Breakfast - & carefully selected tea combined from the finest tea from Assam and
Ceylon, gives our breakfast tea a rich malty character, perfect with a dash of milk.
Earl Grey - A llght aromatic blend of fine China tea, delicately scented with cifrus
rest of bergamot.

Green Tea with |apanese Cherry - A Truly eaguisite blend of delicate green tea
leaves bkended with the subtle flavowr of Japanese cherry blossom,

The twist of flaral fruitiness paired with the health-ghving properties af green tea
rmake this one of our favourites

Decaffeinated - & broken orange pekoe tea from 5ri Lanka which has been
decalfeinated but retains all its flasvour.

Pappermint (Caffeine Fres] - Bight green leaves are used in this dassic herbal tea
which both stimulates. and refreshes.

Red Bearry Crush - Taste summes [na cup with this utterly delicisus mis of hibiscus,
rasehip, apple pleces & orange peel naturalby caffeine free,

Camomile - Well known for its relaxing and sleep- inducing properties we select the
best quakity camomibe flowers for this aromatic and sweethy perfumed tea.

Coffess

Cur coffee is provided by We Lowe Coffee Ltd

¥ie uze bassimo whole bean (Variety - 705 Brazilian Santos 30% Honduras) which
has notes of sweet caramel with coce. Dur Decaf [100% single origin Colpmblan)
haet & smaoth toffee taste with a creamy finish,

AMBFACAND.. .. T ——— T — — s ————— R — £2.20

Hot Chocolate
A special lueury chocolate blendad to create a sweet InEZent BESEE . e £2.50

Lukury Hot Chocolate
¥ith Scottish doubde crearn and marshmallows ... 3 B A R £3.00

A Selaction of Cobd DIrMkE: . o oo o cess s s smmnerss o s s s e s s 1
-CocaCala | Diet Coke

= Irm Bru | Diet Irm Bru

- 5an Pellegrino sparkling Limonata

- Bottke still waner

- Hottle sparkling water

» Fresh Appbe JUICE ... oo 1l AR LE1.50

- Fresh Orange juice... L JE1.50 E

N




Freudeonsdag

. Kjgre 4 km/ 10 min
ﬁ 1 300 Callendar House — The Kelpies
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Freudeonsdag

m 1 3: 1 O Se pa The Kelpies

Kelpiene er stalmonumenter som sammen danner de stgrste hesteskulpturene i verden og Skottlands sterste
offentlige kunstverk. Ruver over grentomradet til Helix i Falkirk.

Den mytiske Kelpie er en overnaturlig formskiftende skapning som finnes i flere skotske myter og legender. Den
bodde i vann og hadde makt til & forme skifte til forskjellige former. Som Kelpies tok ofte form av hester, de er noen
ganger kjent som ‘vannhester.’ Det ble sagt at om noen vaget & preve og sette seg opp pa en av disse vakre
hestelignende skapningene, ville den reise seg opp og stuper i vannet og farer rytteren til den sikre deden. Nessie,
det sagnomsuste Loch Ness-monsteret, er kanskje det mest kjente eksempel pa en Kelpie — enten du tror hun
eksisterer eller ikke!
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L * 13:30 Kjare 98 km / 1t 28 min
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The Kelpies — Scotland’s Secret Bunker
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Freudeonsdag A

ﬁ 15:00 Omvisning pa Scotland’s Secret Bunker
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Freudeonsdag % Freudeonsdag 1
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Nar enden er nzer, er Jesus ved din side!
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Et gjensyn med livet i militzeret. Synd det ikke passet at vi kunne overnatte slik som opprinnelig planlagt.
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Freudeonsdag " Freudeonsdag

. Kjere 11 km /12 min l; . . .
& 17:00 Scotland’s Secret Bunker — hotellet i Lathones 17:15 Innsjekk pa the Inn at Lathones
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Freudeonsdag Freudeonsdag

Transport 17 km / 19 min il . . 2 .
O The Inn at Lathones — Kingsbarns Distillery ALy 1 830 Omvisning pé Kingsbams Distillery

3 KINGSEA EN,E

n |
-~

L=l f

b :
Kingsbarns - navnet stammer fra lavene i landsbyen som pleide & holde kornet som deretter ble fraktet il det
kongelige slottet pa Crail og palasset pa Falkland, derav KINGSbarns.

| | E

L ¢

Destilleriet henter oss pa hotellet kl. 18. De har ikke lange historikken a vise til.
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Freudeonsdag _A

" 1 930 Spise 5-retters pa Kingsbamns Distillery

T L

Hagris Bovbons

Hutlir hhadh Polalo, Whisky Sauoe

Lire Canghd Fof Smoke’ Frond

Pichbed Rl Ovion & Conassker Salasl

Wit Conast Phavr Senvwved Filled oof Sndimicoer

K, Pomegranale & Lo Vedunid

Braised Sookedt ﬂ'!,f'.

Farulaml Polalo Grabes, Carvod Puree & Rad W Saae

aaza

Pevifaline Blark Ohooolale Towle

Whishy Crem & Toasted Almonds

Maten skal vaere lokalprodusert. Den ber vaere bra til den prisen de forlanger.

41



Freudeonsdag Freudeonsdag

& 21:30 Handie i destillriets butikk faj 271:45 Transporttibake il hotellet

o alngetams Girllbry

Destilleriet kjarer oss tilbake til hotellet.




Freudeonsdag

= /Z:7Z Blundeilathones
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Freudetorsdag

&= 07:00 Revelie

Planen var & vekke dere med revelje i bunkeren. Vi kjgrer militeert pa hotellet med inspeksjon ifert hvite hansker.

Hotellet &pner ikke frokosten far k. 8, sa vi freser avgarde litt fer det og spiser pa et bakeri pa veien.

Freudetorsdag

. Kjere 23 km /25 min
ﬁ 0745 Hotellet — bakeri i Cupar
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Freudetorsdag

t' 08:00 Frokost i Cupar pa Fisher & Donaldson

FISHER &
A YONALDSON
*

DOUGHKNUT

Bakeriet apner kl. 8. De har ogsa en avdeling i Cupar sentrum som apner 6:30.

Mye godt her. | tillegg har de pasmurte sandwicher pa menyen. Vi mé far prgve den donuten de skryter sann av.

Fisher & Donaldson
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Bakeriet i gamledager. Bakeriet har drevet pa siden 1919, og har na flere filialer i naeromradet.
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Freudetorsdag " Freudetorsdag

s 08:38 E’;’{Sﬁocku”;;ﬂﬂﬁvﬁg i‘ 09:50 oppmate for juving

The Ut ra S or 3y
« Farhati St L LY

Adressen er: Lageonan Rd, Grandtully, Perthshire PH9 OPL, Storbritannia.

Google Street kom ikke lengre, men det er inn denne veien kontoret deres skal vaere.

50 51



Freudetorsdag Freudetorsdag

# 10:00 Juving i Keltneyburn t' 12:30 Lunsjpa The Inn on The Tay

Pa The Inn on The Tay kan man sitte ute eller inne og se pa elva.




ATARTER

Soup of the Day, Bread & Flavouned Butter feor ssslssis) 675
Hang-made Flatbraad, Olives, Hommus, Dukiha fveps £R.0
Staky Konsan Glassd Chicke n Wings, Sesssns, Chili B Green Deasa 300
Egergan Styie Caulifiowrer Bites, Sesama, Ohilli & Green Onion paps| £4. [0
Wit Smoked Trout Rilette, Trowt Grovedias, Beetroot Labneh, Cuzumber, £10.50
Samphire, Ferrel DIacker pe sasus

Criggey M Mook, fiparagus, Pocslill, Beided Walneti, Watengrads Alal (LR
Vepetable Platier; Boast Peppers, Afichobe, Marinated Bears, Qb Bemenn, Fetd cges 1150
Theie ' Hermd Smoked Chigken, Cunid Gooee Yolk, (o Lttuce, Anchewy Brmuliion, £11.00

Caiirsrrame Ewi 't Mk Chisirbd o0 o)

STARTERS /AN
Charcutarie Platter; Salami, Proscdutin, Home-Smoied Chicken, Disas & Breadicr sswivsie| ©12.00/£32.00

Fish Mattes; Teout Pate, Smoked Trout, Rolinop Herring, Seeched Mackeiel,
Siver ki Anchovies, Crlspy Capers, Dilves & Bread (0P Bwafali i) E12.00/122.00

AU . | il
sontish Sieak Burger, Caamelised Ren Dnicas, Besf Tomam, Lt Gem & bsiand Maye 1600

Marinated Crangriled Chicken Burger, Chirmicsurmi, Lemon Mayo & Boef Tomato o5 sk ElB{0

Lighthy Spoesd Svwtset coses B Chichpe s Barger, Tomato B Siirichs Mayd pod s 450
(ddd Bive Ches, Appbewond Choddar, Baosn £3.50 each Thango o Sweet Pamno Fras bor e gdsitsonal £3 00§

MAAINE

Caledonian Brst Beer Batiored Haddock & Chips, Crinhed Peas & Tartar Sauce £17.50
tmall portion of Beer Batiered Haddook & Ohips, Crushed Peas & Tartar Sauce £13.50
P ool thae Dy, Roal Vegetalsin, Babry Potuioes B Griwy | Alkoe or 10 sritubinn b dook] £17.50
Mgrkes Fish of the Doy et
Slow Braised Lamb Shoulfer, Seared Lamb Meck, Harlzss Camot, Mimied Poasio, 13900
Duabe Puree, Wikd Nettle Dl o s

Ropgted Caulifawer, Spiced Lentil & PoLabs Samosa, Tomela Kagunil mye b o mes| £15.50
100z (Fangriled Fibeye Siesk, Mushoom, Rosiiesd Vine Tomalo, £32m

Histd Cut Chips & Papperton Sauce i5F Leadatic)

54

i Mised Labid in a6 Arran Muikiid Deesing 3468 sl

i T (AT F aveian|

Svmet Prolate Fries with Seischs Ml (sl selsne]

Seiney Fries weth Garkr Blayg 040 vle bici

Rsribied Rowl Wekifhbd ik (9GT avaiubla|

Baitegued Hapi Cabage 'Wedgs with imeand Brown Bumed [WGF s ilabbe]
Bread snd Flavoured Bustes fHor 1)

D53 AT
itk Telflis Pusding, Telia Lawce & Vasili l5a Cradm

Atuhark Semi Freddo, Seveet Pickied Rlabark, Baall maryimalioe,
Pitarhin Shasrtiresd i dusisk |

Dark Chooglabe & kaidon Sea S, Seble Breton, Hameinet Crumb, Bleetermy Gl oo s

alfagato - Sreaming Hot Fagresss oser Cresmy Venils Dusing Ice Cresm
Selaction of Stewart Tower Duiry ioe Cresm fo ) 8F sl
Lt stisn of Losfiih Chasis with Oileatan acd Chulsiy ) B saulatioh

CdSD
s
a5
g
450
£5.00
e

ER 50

fas%a

5
[r.sa
[r59

¥ ohesses £18.50
4 e 13 80
5 cheeses £14.50

Hara al The nn ae ssuce o ruch e e bl Tem Seotland' s anaieg naluial bae der
Ieat cmees from Mo Donskd Bega, or Campbelk. from Spestich Mends
Viids I S cnaed Pt Bisth o6 Criall s died in Arroth or Mercsn thing isd LbelHih from Eha Hghlinds & Rlands.

Cheeses g Inoim seall Seottsh oroduse il inchdng Stratheain Cheese 0o in neddly Cominie with dairy Bos
Bevaly ard Eggs fos Cabn Miler jor slocg the oed aed Corme Mars Farm.

Feuit B Wegstables Sre feomm Semonal Produce and are soenced Tram Scottish Growens wherever oot bie.

O s Craanm are o §lewant Tower Dairy asd cui S Chel b a lantanie Farager and patlsin ngred ssts n
sEdLen Inchding Wikl Garle. DRenienele, Cep K Dhicken of the Wood

Flegse do make our siatf sware of any allerpies or di etary regquirements before crderieg,

55



PIZZA MENU

Available Friday & Saturday

&ll our sourdough plzza bases are hand rolled and stretched on site Befare Being topped
with owr home made sugo to create s rich and indulgent base for our toppings.

MurgFernts E13. 00
Tomato Sugo, Garlic, Morrarella & Fresh Basil iveges padabie]

Crudha EL4.50
Twmaako 5@, Panma Mam, Rocke, Maoreaells & Gsilic

Digela E£14.00
Toemato Sugn, Wendricina Salami, Chillies & Mozmarelia

Ricatla B Spinid E13. 50
Toimaato Suigo, Mushroom, Spenach, Modrarells, Raoia, Oreganty B Garli | pgan e i bie

Hapahi E13.50
Toeraio Sugo, Oregar, Mosrarels & Anchoie

Spice It mp - Aad Fresh Chilies a8t 750

Mikd & maal of it by sdding tome of or dilicon g faid

HEES

House Mimed Salad in & Saran Mustied Dressing (GF alais| £4.50
Hse Shaw WGl ssaisbe) £3.50
Sl Potato Fries with Seiradhe by (Gl seaiabie £4.50
Slinmy Fries with Ganic Mayo: (WOF sl E3.50
Risasted Boot vegetaliles (o pasianlel £4.00
Barbegued Hisgd Cabbage Wedge with Almond Brown Buler fvoF sl £5.00
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Freudetorsdag

* 1330 Kjore 104 km /1t 32 min
. The Inn on The Tay — Afternoon Tea pa Kingshouse Hotel
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Freudetorsdag

i 15:00 Afternoon Tea pa Kingshouse Hotel

Kingshouse Hotel i Glencoe. Afternoon Tea with a view. Muligens beste utsikten i Skottland.

(

Innhold

ﬁ 1615 Kjore 112 km /1t 51 min
. Kingshouse Hotel — hotellet i Mallaig

Py o i M

Baalra: 3 -
Jha
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Freudetorsdag

I.# 1 800 Innsjekk pa hotellet, West Highland Hotel

g
oy

West Highland Hotel i Mallaig.

e ————
-\.|, Mallnip.

Station Hos

Hotellet i gamle dager, da det het Station Hotel.

Freudetorsdag

i‘ 19:29 Gatil restaurant, 110 m /1 min

)

I et baghi ars ki

61
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Freudetorsdag

t' 19:30 The Comnerstone Seafood Restaurant Mallaig

GThe Cornerstone
|

A tasie of the Cornersions”
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Norhind
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Freudetorsdag Freudetorsdag

ﬁ 21:00 The Steam Inn |Z= ZZ:7Z SlumreiMallaig

Mallaig by night.




Freudefredag

" 0800 Frokost

Frokost ma pa plass fer freudedagen begynner.

Freudefredag

s 09:05

Kjere 450 m / 2 min
Hotellet — ferjeleie

67
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Freudefredag Freudefredag

* 0910 Oppmete ferjeka 20 minutter far avgang h 0930 Ferje fra Mallaig til Armadale

MALLAIG - ARMADALE

{

RAASAY

raRLS SKYE August

| M&LLD ARMMADSLE

Drier pae G o MALLAIG - ARMADALE TEKT CO04 18
r Thinl i e ke § P tm ] b palid Belinl) g o T
- M I P e e e b L] e
2 o Ry = N4 |57 ' ' E
F ey : i : e Wm w:u':m Halisg | demadale | &readale | Sisllig ",::m QWI”;
i = [ Depart Dt ¥ ekl Py rrhp B
1rdm 3P Sidl hiaprige e r= -
wmln e ! e Fridiy 30 Aisgeit
B i AT = T £
T o akhy o Lo i ] mE ==
ST R -5 LT + + % $ 1
] HI N -5 1] 178,
P |l rguian oo ro b mprribers) Trma [ | {
SiTaTE IF & OF FRIPE paisl CuTiSs KGR Y o el g it ofes o aclvencs of el |0 uheis e e - = . ] - 1085 - — - = - = . = -
m Teal @y m =y rod S gy be ofar Dy el i bog ol ¢ boms Dhrefory gronsss ssap v shwaps be st Lo el - 1 - | = nia g 15 ] . -
g = (= F 1 il e (125 ] riak Akl
N PaLiR hi D Sl BROEL & MRATE B A O 1.5 LSS B aesRl G | TR B R & O ] R B . . T 1605 w2y g . -
wmelh pry ST Eocorrerses | aptea cee g E SRiT] L] Hok Ougrig

Kjepe digital billett pa https://www.calmac.co.uk/ B | L L] ] ] -1 Wi 1ab5
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Freudefredag

- 1000 Ferje ankommer Armadale

OVER THE SEA TO SKYE

SEE SCOTLAND BY TRAIN

re——
SCOTTIEH REGION
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Freudefredag " Freudefredag

& 10:00 E’:;J;‘iji km 1420 min ili 11:20 GiantAngus MacAskil Museum

Lini s
S Ludi b i A

Angus MacAskill (1825-1863) var en skotskfadt kanadisk gigant. 2,36 cm hgy. Det finnes ogsa et museum i Canada.

74



Freudefredag Freudefredag

= 14 T .E() Kiore 18 km /32 mi
& 11:35 Kiope niste pa Jann's Cakes @ 11:50 Miseum - Neist Point Car Park

sl B

77
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Freudefredag % Freudefredag 1

12:20 Parkere ﬁ; 12:25 Fottur til Neist Point Lighthouse, 2,2 km / 45 min

i _.l:‘:-__l._.'.:. Camas Ban
P N
£ o A e
e e e | eder Podnt)

Rubha na h-Eisc

Neist Point er et av de mest kjente fyrene i Skottland og kan bli funnet pa den vestligste spissen av Skye.
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Freudefredag " Freudefredag

. Kjore 45 km/ 1t 6 min d . } . .
& 13:10 Neist Point Lighthouse — leirdueskyting I 14:15 Leirdueskyting og cksekasting

™

Vi prgver oss pa leirdueskyting og gksekasting pa A.C.E. Target Sports.

82



Freudefredag

" 1 500 Spise taco fra campingvogna Blue Corn

A.CEBASE o
PORTREE 3=

7
-

ISLE OF

SKYE

= 4 Taces
per oOrder

£10

" By
B LR AN
i L
COCHINITA
F =0 POEL MARBATED AN FEEAGED i ACWOTE PR AL
Jois BT il EREVED Wil B FECH o AL CMALMT
MUOLE WITH CHICKEN
NE AN SMOEY AND SLISHTLY S whlDE wiimH BN OAF TE
ARl Gk RS DEED HLES ANT wiTH & RN O Hﬂ“['l-‘l-"«[l[ HL"'E
MGCOLATE SREVD wiATH = MR DA T CORM FLOUR
GROUND BEEF TORTILLAS
yAICLE. SR ASORE [ SEouRD BRES WWiT 1
MONES. FEPPLER i ol E A L
VEGGIE
EOASTER Ef S &R JEET Els .|

EXTRAS
- 4

© 074 9822 3504 | 9::::1:::‘:'::“1::|=1= 1@ Blue com

Det skulle smake med litt taco innimellom slagene.

FLEASE INFORM US IF YOU HAVE

HY F@eD 2LLERGI2S




Freudefredag " Freudefredag
ﬁ 1600 Kjore 61 km/1t4 min

leirdueskyting — Skye Ferry

& 17:05 skyeFemy
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Fergen, MV Glenachulish, er den siste manuelt opererte dreieskiveferjen i verden.
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Freudefredag

& 17:25 Ferje ankommer Glenelg

Freudefredag

. Kjore 120 km /1 t49 min
* 1 725 Skye Ferry — Inverness
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Freudefredag Freudefredag A

l! 19:15 Innsjekk pa hotellet, The Royal Highland Hotel. i" 19:55 Gatilrestaurant, 350 m /4 min
v
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Freudefredag _A

" 20:00 spise pa The Mustard Seed Restaurant

Lammestek, munro's haggis, potet,
grennsaker og rgdvinssaus.

Her serveres det dagligdags mat. | 2019 ble The Mustard Seed karet til "Best Everyday Dining UK" av Tripadvisor.

Dinner Menu

IfEh SAugust = 5EHR Seofamber

s - 9 A0 m

Plopss schyise stal BEFQRE you onder i youp rocung i e

about allergenic ingredients in aur foods,

L ey Irdsl W Yo gnam



R . . Freudefredag

b it i .. ol T 'B 22:00 MacGregor's Bar

I I
|
i 1 shisd |
| 1| id I |
I ]
1
15| i I
nr
1 T I
lnies E575) B rd | house sakad E355)

1 E205 [Add s S ikl bles £1,75




Freudefredag

[B= ZZ:7Z Duppeilnvemess

Llrl

uuug II

-l..‘I - ..l. &
'_' = - = | # PR S e g g -,
2 _‘:-l-i-- - _.-. - ik = =
Tidlig aften pa freudekarene i kveld? Like greit, vi sparer kruttet til i morgen!
98
SCOTLAND
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Freudelgrdag Freudelgrdag

. . Kjore 89 km /1t 18 min
" 08:30 Frokost & 09:30 Inverness — The Lecht Pass

BREAKEART

| RAVELLER'S

BREAKRAS

FULL HIGHLAND

STARH HOTIL FRIRKEE ;

100 101
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Freudelgrdag Freudelgrdag

. . Kjore 41 km /37 min
i 10:45 The Lecht Pass, 635 moh. & 10:50 The Lecht Pass — Braemar

Fiok—d ¢

i i % v o

- The Old Military Road eller Lecht Road kj

S vl
g gt &1

Pa toppen passerer vi Lecht skisenter. Veien holdes apen aret rundt, men ma stenges hvis det blir for mye sng.

102 103




Freudelgrdag Freudelgrdag

1130 Parkere

m 11:45 The Braemar Gathering
A

[HER M BTy LAE ey
FLATINLSY JURILEE ASCHWaN

o/ = Braemar O

el O o
.= ]
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Freudelgrdag Freudelgrdag

" 12:00 Lunsj pa stadion

I FLAN OF GROUND

I ot ' Scale
@ GATE B GATES 4 & T
Lkl
TR

Rundt stadion finnes det matstasjoner hvor en kan kjgpe skotsk mat og drikke. Regn med kg eller ta med selv.




Freudelgrdag Freudelgrdag

. Kjore 18 km /17 min i . )
& 13:30 Braemar — Devils Elbow i Caimwell Pass 13:45 The Caimwell Pass, 670 moh.

FrB LA DN
Lamee Cpovrd

i A k | 4
r - - i L. L
L ) a 3 K e - ? b .-.

Pa vei fra Braemar til Edinburgh, kjgrer vi over Cairnwell Pass. Det hgyeste fiellpasset i Storbritannia pa 670 moh.

Prins Philip kjerer dronning Elizabeth Il i djevelalbuen i 1967. Busspassasjerene gér for at bussen skal klare svingen.

S il i i o e i

u F ¥ - »

+{:}

Den vanskelige doble harnalssvingen kalt Devils Elbow er na gjort rettere. Ved rasteplassen kan stumpen fortsatt ses.
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Freudelgrdag

ﬂ 1350 Kjgre 129 km /1 t49 min
. Devils Elbow i Cairwell Pass — Esso i Edinburgh
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El' 15:40 Fylle drivstoff
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Freudelgrdag A Freudelgrdag

. Kjare 6 km /15 mi . e
* 1545 EjszrgiEd'}?,burgﬂqE Sixt E 1600 Returnere biler til Sixt

--------

.I_:'.. '-..
A
r ..M”': ey Ja, rettinn her.

i e 9 o p
=)
™ o
e -~
- L)
o
-
) "]
. 3
=) . Takk, sir.
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Freudelgrdag "

Freudelgrdag

= 16:12 Busstil hotellet

E 16:30 Innsjekk pa hotellet, The University of Edinburgh
¥ ’ :
- & L [ -
b
= ] l:‘ e
31 Car e
i;- 'D = ':"l.'-:-.-.r il T
- B : e
L] ¥
n L
i
.3 i | m
L &
1 ?
= i - e
\1? 0 L
3 ! Q - i i By bl WS b

Henvend deg i resepsjonen og hent ngkkel til studenthybelen.

Bare tapp kortet ditt og ga pa. Pa slutten av dagen vil du
bli belastet den billigste prisen. Enten det er enkeltbilletter
eller en dagsbillett. Mynter gar ogsa, men ingen veksel da.

Bak resepsjonen ligger hyblene vi skal bo pa. Felg skilt til Chancellors Court.
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Lothiancountry "{‘ Lothian Buses Network Map including Edinburgh Trams E E EastCoast

TapTapCap ;o ecin ) v D (0 GO

......

F i -

AIRLINK #5000 s

24 ¥ firgeoat - ity Cendre Eaprem = fowmey Hiees 538 minstcs = Frogucet deperteres

I:I www.lothianbuses.co.uk J TfEapp.com I 0131 555 563463



Freudelgrdag Freudelgrdag A

E 17:00 Dadtid s 17:38 Busstilbyen

FI 1 Bevriez & i -
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1. Fipkyorad Hagoeoleypapr B Correen CJbarpre ored Wioe @ off Fky o B Cdbbmrgh Dl Toaye 1 _ . _,1.,‘
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124 125



Freudelgrdag

" 18:00 spise pa Makars Mash Bar

:: b, ,”}1 @ SOUP, SIDES & SALADS

Tk airara A el

N gD

NARARS MOLD T
T bR

EEAEE MAKARS IR

GOURMET

FHER FAML G VLA | SR s S A T (]

Pl HALE, MEEFS & TATTIES FACETEM Gaher Bear o vegateran| i

CHEFS DR S0P

P B SRR LIRS L HLRSE SRl A : = i
HOLSE SALADWITH GONRMET SOOTCH BOG

UG AL ALY -+ Ak B RAT D DL TOOOR CHICK LN Arl
EXTRA SIDE PORTWON OF AR AASH I3
PLURPLE SFROU TIMNG :I-: a_CDL I}

MEAT AS A TREAT PLANT POWER!

SLEAA DEFCELY LARAR SHANE W1l H AN S EL TERLATT
ROSERAMTY & RED WINE SALCE

TR O SLCRS CODK DR E P S D TH AJRCH

VDI TAIEE N PUAS IS B Wb Y TP RCDER, CREARM SALICT

TRACITEDMAL S=I=1LIE VECETAR A SALRALE B Wy

(SR

B, L LK

HCACER e ML Y

Y

WA, WL BOVR SIS T OURLOMI0N CRAM™

SN M AKARS MUSHROOMS

HOKIY GLAZTD-CHAE-CRILL I SAMDS 0
CHLITHEY £ | .
T i W ¥ T I
(ab [ P PTI= B L) i iF |
AL, B [ 1 L H F ek i
HEEF HAGLE WYTH HERTHER HORET & TLRKIP PUREE” DU o TR e T s S i i T TLTORLN,
WO AT 0 R, Pl B RS TR D W T A B CRE T RO
- SAT DM & TARRSCON CREAM SALCE "

SERRED LIRS RUAKNE R LSHRT
WHTTIH A SPRCED RARIGE GLASE

Al PREICE C HARLIE CHAR GRILLED CHICKEN B A WHISEY
PEPPERCORM.E NILUTTARD SAUCE

- "
-
P W

[T T SRR

Hor Hill Lt JLE

Vgt 3 o o b Bl £16

CLASSIC SCOTTISH A=y BLITTER SMADEED BACDN & 577G ONI0H CREAMED HORSE BSDi 5
TP CHEDDAR CHEESE CHIGE . A -..-.5-_,-__.:“,|I ,-,_Fl-r SMDELD DEAN MEGLEY i
LI ST WS _ SCOTISH BLACK PUDDING DAY -FREE] VEGAHT WE D0
o A §PCMAE Y SR Tl Rl WA AL I (A st ] L T A L e L
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PUDDINGS

AL FPLLHNNGS ANE GELWTEN SNEL,

PLEASE ACOTE FRAT DUR JOE CHREAM CONTAINS DAY
JE YOU WOLILL LIKE SORBET INSTEAL, FLEASE LET LS KNOW

STICKY TOFFEE PUDDING WITH BUTTERSCOTCH SAUCE  £§

A EALTPobL YOO TS SACADE DESSERT COPDdy I 8 A 1S W e
e TTH A STICEr SPORCE A COVEREDIM BL TTER.SCOTCH S&UCE. SERVED Ve TH WA RILLA 128 CARAM | pASY CORTAIN TEAZES TF HUT

TRADITIONAL SUNDAY FRUIT GRUMBLE § |CE GREAM £§

LR PRI IAITE B Dkl 5 B e S 0T BT FOR UKD Y A TED SAWEETEED DALABLE FRORIDES THE TEETRESS TO THE SHARP
TRUIT BAST, FORTTET AT KT CRCAEATO W.OKD TIE TATD

CHOCOLATE BROWNIE & [CE CREAM £

IUEIRFESETIRLE CRODUATE BROAAT.IE SEAVED 'WITH VAR LA CE CREAN, pAaDE Ve THACE FLGJE [rad DOMTA KRG CLL TER INGIERENTS)

MAKARS “[GE.NIRTY"  £5,00

igARLLA CF CRRRRANTTH A SRASH OF BALFYS P SH CRRAL R DARTID H CHOC HATE  FURDRIG ALK A CLASS DORs- 5 THIYI

DAILY SELECTION OF SORBETS £3

A, AEFAESH NG ERD T3 CLEARTE WA PALLET PLEARE CHEDK Ve TH VI SERWER

VAMILLA DAIRY |CE CREAM  £3

DIGESTIFS
BALVENE [OUBLE WiosdD WHISKY £5.5
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Enkle kar, men billig og sentralt & bo pa studenthybel.
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Krankensonntag

E 07:15 Taxitil fiyplassen, 25 min

Krankensonntag

i T

" 07:00 Frokost
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Capital Cars
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Det er bestilt en 8-seters taxi fra Capital Cars som kommer kl. 07:15.
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Frokost serveres i den selvbetjente restauranten pa John Mclintyre Conference Centre. Vi bor pa Chancellors Court

136
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Krankensonntag Krankensonntag

i‘." 07:50 Innsjekk pa flyet " 09:50 Fly fra Edinburgh (DY1355)

Innsjekkingsskranken til Norwegian apner opp innsjekk 2 timer fgr avgang, og stenger 40 minutter fgr avgang.
Flyplassen melder om at det ikke er vits & komme altfor tidlig. Mens du star i kea, legg inn klikk & hent pa taxfree.no.

Airport security
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5‘ 1235 Flyet lander i Norge |Z= ZZ:7Z Sove pasofaen
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Tidlig hjem i &r. Kanskje du skal overraske med frokost pa senga pa den der hiemme?

Ned rulletrappa og rett til klikk og hent-skranken og hente godsakene. Endelig litt hvile. Nok freude pa en god stund na! Lurer pa hva Der Reisefiihrer finner pa neste ar.



Freudengtter A
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De to haggisene veide like mye. Av haggisen til hgyre er det spist 1/4, men loddet pa 3/4 kilo gir likevekt
mellom de to vektskalene. Hvor mye veier en hel haggis?

AN

éeudenwtt 2

En av de tre freudepinsene er falsk og veier litt mindre enn de to andre. Finn den falske freudepinsen med
bare én veiing.

a <

-
éeudenztt 3

J
~

Kast de seks gksene og fa akkurat 17
100 poeng. Fire av gksene skal treffe
samme ring. 24
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Freudengtter A

ﬂeudenmtt 4 \

Hvilket tall skal sta pa spersmalstegnets plass?

L =13

30

.

ﬂeudenztt 5

12 freudekarer er pa freudejulebord pa Den Glade Gris. 4 av dem bestiller svinenakke, og to tredjedeler
velger svineknoke. Hvor mange spiser salat?

.

ﬁreudenztt 6

AN

Hvilket tall skal sta pa spersmalstegnets plass?

A
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Freudequiz A

ﬂeudequiz 1

Hvor mange @yer er det i Skottland?

ﬂeudequiz 2

Hvilken valuta brukes i Skottland?

v

@

(| [l

50 370

O

Euro

Pound Sterling

Freudequiz A

ﬂeudequiz 1

Hva er ikke et offisielt sprak i Skottland?

([l L
\_ 457 790

O
\ Dollar

O

Pound Scots

AN

éeudequizis y el

Hva er tug o’ war pa Highland Games? |

ﬂeudequiz 4

Hvilke har ikke veert hovedstad i Skottland?) ﬂ

Y\

(] (|

O

ﬂeudequiz 12

Hovedstaden i Skottland?

~

a

Skotsk-geelisk /

Engelsk Irsk Inverness Edinburgh
\ Skotsk \ Glasgow Aberdeen

ﬂeudequiz 13

Hvordan beskrives det skotske flagget? |

Sekkepipefekting Stolpekasting Scone Glasgow
JYgg og spytting av haggis Tautrekking / \ Stirling Dunfermline

éeudequiz 5

2]

Hvilken James Bond er fadt i Skottland?

ﬂeudequiz 6

Hva er haggis hurling pa Highland Gamesm

O

Radt og hvitt kors

Rad drage og hvit
bakgrunn

ﬂeudequiz 14

Hva er Cullen Skink?

&

(| (|

Pierce Brosnan Sean Connery

a

Curling

Bakekonkurranse

\@d lave og hvit bakgrunn

Blatt og hvitt kors /

42 fots eller starre seilbat

Skotsk tyggetobakk

O
\ Suppe

D|S|pI|n pa nghland

Games

ﬂeudequiz 15

Hva er haggis?

)

e

@eudequiz 16

For a kalles skotsk whisky; lagret i minst? ‘

O (|

\ Roger Moore Daniel Craig /

O

\ Spisekonkurranse

Kastekonkurranse /

6eudequiz 7

Hvilken by har flest innbyggere i Skottland?

ﬂeudequiz 8

Hoyeste fiellpasset i Skottland?

/)

b

Whiskymerke

Matrett

O

1 maned

12 maneder

d |

O

d

O
\ Glvariant

O
Dessert /

O
\ 1ar

O
3ar /

ﬂeudequiz 17

Lengste elva i Skottland?

ﬂeudequiz 18

Hvilket hav grenser mot Skottland?

<
eSS

\ Glasgow

Inverness Edinburgh Quiraing Lecht
Aberdeen \ Cairnwell Applecross

AN

ﬁeudequiz 9

Skotsk by deler navn med en australsk by?

ﬂeudequiz 10

Hva er det nasjonale dyret i Skottland? &

AN

O O

d

O

O

Tay

Middelhavet

O

Nordsjgen

!

O

\ Svartehavet

O

Norskehavet /

ﬂeudequiz 19

Hva selger Fisher & Donaldson?

ﬂeudequiz 20

Hva er tartan?

)

L]

Dundee Glasgow
- /

Aberdeen Perth Love Nessie
O O O O
Enhjgrning

\_ Hjort

O

Haggis

Whisky

Tekstiimgnster

O

Bradbakst

o
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\ Bakevarer

a

Fustasjeopphengs-
forkoblinger /

O
\ Matrett

Lokalbrygget ol /
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Freudekryss

© ® N

1.

14,
18.
19.
20.
26.
27.
29.
30.
31.
32.
37.
40.
42.
43.
44.
45.
46.

Nan nrett

Freudekarenes lektyre

Landsby vertskap for Highland Games
Overnattingssted

Stgrste byen i det skotske hgylandet
Dyrkes pa Makars Mash Bar
Bilutleiefirma

Freudepause

Skotsk region

Skjgrt for menn

Brennevin

Luftig transport

Bat som frakter biler

Whiskydestilleri

Suvenir

Havnelandsby

Veidekke

Bensinstasjon

Tekstiimgnster

Dal pa skotsk-geelisk

Hovedstad i Skottland

Vapen for leirdueskyting

TV-serie innspilt pa Callendar House

Fyrtarn pa engelsk

Loddrett

N o g s~ eDd

12.
15.
16.
17.
21.
22.
23.
24.
25.
27.
28.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Forste freudedag

Drivstoff

Siste freudedag

Freudeklan

Innsjg pa skotsk-gaelisk
Skottlands internett toppdomene
Transportmiddel
Overnattingssted

Angus MacAskill

Drikke

Innhold i highland breakfast

QJy i Skottland

Skotsk matrett

Overnaturlig formskiftende skapning
Fysisk aktivitet i elv

Veidekke

Lufthavn

Svaret pa alle spgrsmal

Taxi

Militeert vekkesignal
Musikkinstrument

Tilfluktsrom

Hotell som serverer oss Afternoon Tea
Valuta

Land

Fjellpass

Freudekryss

(

/
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Svar: 3 kg. En fierdedels haggis veier 3/4 kilo. En
hel haggis ma derfor veie 4 x 3/4 = 3 kilo.

-

Svar: Legg to pins pa vektskalene. Veier de like
mye, er den tredje pinsen falsk. Hvis de ikke veier
@e mye, er den letteste pinsen falsk.

6euden¢tt 3

Svar: 16 + 16 + 17 + 17 + 17 + 17 = 100

\_

ﬁreudenztt 4
Svar: 17. Haggis = 4, sekkepipe = 9.

.

ﬁeudenatt 5

Svar: Ingen spiser salat. To tredjedeler av 12 er 8.
4+8=12.

-

N N

VAYAN

@uden@ﬂ 6

Svar: 23
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Freudequiz 1

790

P Freudequiz 2
o
E Pound Sterling

Freudequiz 3

Tautrekking

e Freudequiz 4
I o Glasgow

Freudequiz 5

Sean Connery

* Freudequiz 6
Kastekonkurranse

Freudequiz 7

Glasgow

) Freudequiz 8
= Cairnwell

Freudequiz 9

Perth

Freudequiz 10
Enhjgrning

Freudequiz 11

Irsk

Freudequiz 12
Edinburgh

Freudequiz 13
Blatt og hvitt kors

Freudequiz 14
Suppe

Freudequiz 15
Matrett

,:i:) Freudequiz 16
? n Q
- 3ar

Freudequiz 17
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Freudequiz 18
” Nordsjgen

Freudequiz 19

Bakevarer
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Skottevitser

Har du hert om skotten som fant en flue i whisky-
glasset? Han tok flua opp mellom fingrene, ristet

The enly thing werce thm Lagpd
den hardt og sa: «Spytt ut for pokker, spytt ut!» 4 & e

it kide learwing bo play bagpizes

Har du hert historien om skotten, som med en

flaske whisky pa innerlommen glir pa et bananskall L S i m B0 B TR
Cnlioy = B 1T PEs sk AvSdR

og stuper overende pa gulvet? Han merker noe vatt
som renner nedover benet og utbryter panikkartet:
For guds skyld, jeg haper det er blod!

Alle barna brukte penger unntatt Lotte, hun var
skotte.

Hvorfor er skotter sa gode i golf?
- De har innsett at jo faerre ganger de treffer ballen,

The Firsl, sunid lami anee of th . . .
. Epp—— . jo mindre slites den.

el nd-Eole

(u,; mecwmatril, while i chvacioelhy wo | T | Hva er den skotske kuren mot sjgsyke?
L

- A lene seg ut over skipsrelingen med en mynt i

munnen.
Y g

Vet du hvem som oppfant puslespillet?
- En skotte som hadde mista en tier i kjgttkverna.

T biD B FARULT #1CToRY
04 Tia MTERNMET AR I::‘. i
GUEDS WHAT 7 IR ToTTIGH ]
En skotsk familie var pa restaurant og bestilte THE MaMWBEET CLARS
pglser, brad og egg. Da de var ferdige, var det to
polser igjen pa fatet. Da sa skotten til servitgren:
Vi tar med resten til hunden.

Jippiii, ropte barna, vi skal fa hund!

Den gjerrige skotten til frukthandleren:
- Vil du veere sa snill & pakke gulrgttene i sa fersk
avis som mulig, gjerne dagens!

EARLY £oaT PASSIkG THROLGH

ERITIEH Cusiomg “Wha Clan Do You Belang fat”
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Freudefakta - Skottland

Freudefakta - Skottland
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Skottland er den nordlige delen av Storbritannia, samt gyene i vest og
nord, blant annet Hebridene (engelsk The Hebrides), Orkngyene
(engelsk Orkney Islands) og Shetlands@yene (engelsk Shetland
Islands). Landet har 5 404 700 innbyggere i 2017 og et areal pa 78 282
kvadratkilometer. Hovedstad er Edinburgh. Grensen mot England gar
fra bunnen av Solway Firth i Irskesjgen mot nordgst over Cheviot Hills
til nordsjekysten nord for Berwick-upon-Tweed. Skottland har kyst mot
Irskesjaen i sar, Nordsjgen i gst og Atlanterhavet i vest og nord. |
sarvest er det skilt fra Nord-Irland ved sundet North Channel.

Natur

Skottland kan naturmessig deles i tre hovedomrader: haylandet (the Highlands) i nord, aslandet (Southern
Uplands) i ser, og det sentrale lavlandsomradet (Lowlands) mellom disse. | nord er hgylandet North West
Highlands og Grampian Highlands skilt fra hverandre av forsenkningen Glen Mor. Her finnes flere langstrakte
innsjger, blant annet den kjente Loch Ness. Landets hgayeste fijell Ben Nevis er 1343 meter hgyt og ligger i de
vestlige delene av Grampian Highlands. Landets lengste elv, Tay River er 193 kilometer lang og har sitt
utspring i de serlige omradene av Grampians. Lenger sgr, mellom Firth of Clyde og Firth of Forth, ligger det
sentrale skotske lavlandet; et smakupert, fruktbart og tett befolket landskap. Lengst mot ser strekker Southern
Uplands seg til grensetraktene mot England, et aslandskap (600—800 meter over havet) oppsplittet av
fruktbare daler.

Vestkysten er dypt innskaret av fiorder og @yer, gstkysten derimot er forholdsvis rett, mindre bratt og uten
skjeergard. Utenfor nordkysten ligger Orkngyene, skilt fra fastlandet ved det 15 kilometer brede Pentland Firth.
150 kilometer lenger nordgst ligger Shetlandsgyene.

Skottlands berggrunn bestar hovedsakelig av harde bergarter fra jordens oldtid, lavlandsomradene har
betydelige glasiale avsetninger fra siste istid. Det finnes lite skog, men mye einer og lyng. | fiellene vokser
mange av de fiellplantene som finnes i Norge. | kyststrakene i sgrvest kan derimot lite frosttalende planter
som palmer og magnolia overvintre i hager og parker. Skottland har et maritimt klima, med milde vintrer og
relativt kjelige somrer. Edinburgh har middelverdiene 3,5 grader celsius (°C) i januar, 14,5 °C i juli, og 708
millimeter arsnedber.

Befolkning

Folketallet sank, saerlig pa grunn av stor utflytting fra 1970-arene og frem til 2001. Siden har folketallet igjen
vist oppgang. Veksten skyldes bade hgyere fadselstall, lavere dadstall og gkt innflytting. Befolkningen er
hovedsakelig av angelsaksisk, normannisk eller keltisk opprinnelse. Pa 1800-tallet var det ogsa stor irsk
innvandring til Skottland. Landets befolkningstyngdepunkt er det sentrale laviandsomradet mellom Glasgow
og Edinburgh, hvor nesten to tredjedeler av befolkningen er bosatt. De gvrige omradene er tynt befolket,
seerlig mot nord og vest. De starste byene i 2017 er Glasgow med 598 830 innbyggere, Edinburgh med 495
360 innbyggere, Aberdeen med 197 000 innbyggere og Dundee med 150 000 innbyggere.

154

Neeringsliv

Skottland var tidligere dominert av tungindustri som verft,
gruvevirksomhet og stalverk, men disse virksomhetene er i senere
ar betraktelig redusert. Kullgruvedriften star imidlertid for en
fierdedel av kullforbruket i Storbritannia.

Av industriell utvikling satses det na mer pa hayteknologibasert
industri, som per 2017 utgjer den starste grenen i skotsk
neeringsliv. Den senere tids olje- og gassfunn i Nordsjgen har gitt
okte inntekter og positive ringvirkninger for neeringsliv og
sysselsetting.

Skottlands industri er hovedsakelig lokalisert til de sentrale delene av landet, mellom Firth of Forth og Firth of
Clyde, med Glasgow og Edinburgh som de viktigste industrisentrene. Skottland har en del tradisjonell,
eksportorientert industri, som tekstilindustri (strikketay, tweed), naeringsmiddelindustri (syltetay, kaker) og
produksjon av whisky.

Fiske er en viktig naering for kystomradene i nord, og skotske havner mottar om lag to tredjedeler av
Storbritannias totale fangstmengde. Det finnes flere store fiskeforedlingsanlegg og anlegg for oppdrett av laks
og @rret, og Skottland er en av de storste fiskerinasjonene i Europa. | landbruket dyrkes bygg, havre, hvete,
poteter og sukkerbeter. | hgylandet i nord drives et utstrakt sauehold, i lavlandet i starre grad storfeoppdrett
med kjott- og melkeproduksjon.

Turisme har i senere ar fatt ekt betydning og er i dag en av de viktigste naeringene. | 2015 var mer enn 217
000 mennesker eller 8,5 prosent av arbeidsstyrken ansatt i turistnaeringen. Turismen genererte inntekter pa
tolv milliarder pund og bidro til fem prosent av Skottlands bruttonasjonalprodukt (BNP) i 2015.

Skottland forbruker om lag ni prosent av all energi i Storbritannia, og om lag 20 prosent av all produsert energi
blir eksportert. Skottland har flere kjernekraftverk, og selv om kjernekraft ikke lenger er ansket, vil den fortsette
a spille en rolle i energiforsyningen. Det finnes ogsa en rekke starre vannkraftverk i og North West Highlands i
de sentrale nordomradene samt vindkraftproduksjon. Fornybar energi er et viktig satsingsomrade.

Sprak
| Skottland snakkes det keltiske spraket skotsk-geelisk og dialekter av engelsk.

Skotsk-geelisk snakkes av om lag 70 000, hovedsakelig pa Hebridene og langs vest- og nordkysten av det
skotske hgylandet. De fleste geeliskspraklige er tospraklige, med engelsk som farste- eller andresprak.

Lavskotsk

Lavskotsk (engelsk Lowland Scots) kalles folkemalsdialektene i lavlandene i ser og @st. Lavskotsk kan fgres
tilbake til de nordengelske dialektene i gammelengelsk tid. Anglerne i Northumbria underla seg landet opp til
Firth of Forth alt pa 600-tallet, og starre omrader fikk en engelsktalende befolkning fra 1100- og 1200-tallet av.
Henimot ar 1400 begynte spraket i de skotske lavlandene (farst benevnt Inglis, senere Scottis(h) eller Scots) &
skille seg ut fra nordengelsk. Skottlands politiske uavhengighet forte til at det utviklet seg et eget skotsk
litteratur- og heyere talesprak, som var i bruk frem til omkring 1600, da standardengelsk ble tatt i bruk.
Lavskotske dialekter har senere vaert brukt i diktningen pa 1700-tallet (Robert Burns og andre), og igjen pa
1900-tallet (se lallans). | var tid er dialektene i ferd med a tape sine opprinnelige saertrekk, seerlig i byene og
under pavirkning av skotsk-engelsk.

Skotsk-engelsk

Skotsk-engelsk (engelsk Scottish English) har sitt opphav i standardengelsk, som fra 1600 ble tatt i bruk som
skriftsprak og noe senere som talesprak i de hoyere lag i samfunnet. Det viser tydelig pavirkning fra den
lavskotske bakgrunnen bade i ordforrad og i uttale. Denne spraktypen bredte seg over stgrre omrader og til
sosiale lag hvor det for taltes lavskotske dialekter, og det er oppstatt en rekke regionale og sosiale varianter
med mer utpregede innslag fra dialektene.

Hgylands-engelsk
Hoylands-engelsk (engelsk Highland English) er en annen, sterkt geelisk pavirket variant av standardengelsk,
oppstatt i heylandene, hvor den lokale spraklige bakgrunnen ikke var lavskotsk, men geelisk.
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Freudefakta - klaner Freudefakta - klaner

En klan er en slektskapsgruppe der medlemskapet er bestemt ved virkelig eller antatt avstamning fra en felles
stamfar eller stammor. | Skottland er klaner er mest kjent fra det skotske haylandet.

Tidlig historie
I Irland, hvorfra det skotske haylandet ble erobret, var den fundamentale politiske enheten «folket» (tuath),

som hadde et landomrade og var styrt av en konge (ri). Innenfor en tuath, som ogsa var en religies gruppe,

var det forskjellige familier (fine) av individer som man antok hadde felles stamfar. Flere tuatha kunne samlet

danne et «stor-folk» (mértuath), som hadde en overkonge (ruiri). Utviklingen i Skottland er uklar pa grunn av

manglende kilder, men det synes som hgylandenes klansystem er utviklet av familien; det skotskgaeliske ord -
for klan er ogsa fine. 5 =
# CLAN MORAGAN L
Klanen bestod av folk som mente & ha felles stamfar og folk som, skjgnt de var av annen opprinnelse, var blitt LA DAL MAC KA 2 o
avhengige av klanen og bodde pa dens land. Den hadde en hgvding (ceann-fine, ceann-cinnidh). Hans o ey
naermeste slektninger var LB HaLOD

leilendinger av hgyere klasse. SUTHERBLAND
Under dem stod de alminnelige & :
leilendinger. Klanen hadde felles HAL LD £
navn, som ofte begynte med A
Mac, sgnn. -

'h‘if;ﬁh * ﬂ'l

Klanenes opprinnelse
Hvor gammelt klansystemet er,
er usikkert, men det er yngre
enn alminnelig antatt. Flere
klaner er av norsk opprinnelse,
for eksempel Gunn fra Katanas,
Lamont (norrent logmadr) og
MacAmhlaibh (Macaulay, norrgnt
Aleifr).
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Den store klanen Macleod
nedstammer fra Ljétr, sgnn av
Olav, som var konge pa Man pa
1200-tallet. Klanen har to
hovedgrener, Siol Thormoid
(Pormunds etterkommere) og
Siol Thorcuill (Porkells
etterkommere). Havdingen for
den forste av disse, som har
tittelen Macleod of Macleod, eier
fremdeles slottet Dunvegan pa ? i
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Skye, Skottlands eldste bebodde
bygning. Flere klaner er ogsa av
anglonormannisk opprinnelse.

Klansystemet kom i konflikt med
foydalsystemet som hersket i det
skotske lavlandet og England,
men holdt seg til 1745, da det
ble opphevet etter
hgylendingenes statte til
Stuartenes opprar.

FEl LS o

Skotske klaner i

moderne tid

Klanfelelsen er imidlertid enna
levende; hevdingen er meget
ansett, og klanmgter holdes med
visse mellomrom. Hver klan har
sine egne farger og menstre (se
tartan og kilt), og mange har
ogsa sine egne krigsrop.

e

Kart over klanenes omrader i Skottland.
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Freudefakta - whisky

Whisky er brennevin fremstilt av forskjellige sorter korn. Skotsk whisky, som er mest populeert i Europa, er
som regel en blanding (blend) av maltwhisky og grainwhisky.
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Maltwhisky fremstilles av maltet bygg. Bygget fuktes, begynner &
spire, og terkes enten over rgyken av brennende torv, eller med
varmluft. Deretter brygger man ol av kornet, og glet destilleres sa E——
to ganger i et destilleringsapparat som kalles «pot-still». | noen
destillerier kan pot-stillene vaere ulike og de betegnes wash still
og spirit still. Rene, skotske maltwhiskyer har siden 1990-tallet e
fatt okt popularitet. L

Grainwhisky er basert pa en blanding av flere kornsorter, blant andre hvete, rug og mais. Grainwhisky
destilleres én gang og rektifiseres, noe som gir en naytral sprit.

For at produktet skal kunne kalles whisky ma det lagres i minimum tre ar pa eikefat, og ha et alkoholinnhold
heyere enn 40 volumprosent. Lagring opptil 50 ar kan forekomme som kuriositeter, mens 21 ars lagring
vanligvis er den gverste grensen.

Skotsk whisky kommer fra distriktene Highlands (herunder blant andre Jura, Orkngyene og Skye), Lowlands,
Speyside, Campbeltown og Islay. Hvis kornet er tarket over torvrayk, far whiskyen et utpreget reykpreg, noe
som ikke forekommer hvis kornet er terket med
varmluft.

Irsk whiskey som produseres av bygg, destilleres
tre ganger og har som regel ingen ragykkarakter.

Mest kjent blant de amerikanske whiskeyene er
bourbon fra Kentucky, fremstilt av minst 51 prosent
mais. Rugwhisky fremstilles bade i Canada og
USA.

Whisky har de siste arene blitt en sveert populeer
drikk, og nye whiskydestillerier har blitt etablert
over hele verden, blant annet i Norge.
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Highland Games er skotske
idretts- og
kulturarrangementer med
rotter i gammel keltisk kultur

TRALE

og mgter mellom klanene i
det skotske hgylandet.
Foruten idrett omfatter
stevnene konkurranser og
oppvisninger i blant annet
sekkepipemusikk og
folkedans. | sin moderne form
oppstod Highland Games i
1830-arene, og na er det arlig
mange slike stevner i
Skottland og andre steder
hvor det er skotske
emigranter, seerlig i USA og
Canada.

Idrettskonkurransene omfatter farst og fremst gamle keltiske
friidrettsgvelser, hvor deltakerne baerer kilt. Den mest spesielle
ovelsen er stokkekasting (tossing the caber). Med tillgp skal en
opptil 60 kilo tung og cirka 5 meter lang temmerstokk kastes
fremover, lande pa den ene enden og sa tippe over, slik at den
peker mest mulig rett frem i tillgpsretningen etter landingen. Andre
ovelser er kulestgt med steiner, enhands vektkast bade som
lengdekast og hgydekast (vekt cirka 25 kilo), sleggekast hvor
sleggen har treskaft, beering av vekter en viss distanse, samt
dragkamp (tug-of-war). Haydekast av halmsekker med en haygaffel
er et eksempel pa mer originale gvelser.

| juni 2014 ble VM i Highland Games arrangert pa Andeya i
Vesteralen i Nordland.
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Freudefakta - kilt

ULl
£ Friin e

Kilt er et skotsk mannsplagg, og opprinnelig et teppe, pa omtrent fire til seks meter, og en opprinnelig bredde
pa halvannen meter, hvor baksiden sys inn som folder. | dag males kilten fra navlen, til midt pa kneet. Denne
todelingen oppstod etter en reisende hadde vandret i regn, og skulle terke seg ved en peis, og kuttet kilten
over beltet pa ryggen. Stoffet har rutet mgnster, «tartan», som er ulikt for hver klan. Kilten er en del av den
skotske nasjonaldrakten og brukes som uniformsplagg i de skotske haylandsregimenter.

Kilt regnes som et symbol pa skotsk frihetskamp og frihet.

Tartan

Det eksisterer omtrent 4500 til 5000
forskjellige tartan-menstre, og vevingen
kan ogsa variere innad i en klan. Det
finnes tartan for daglig bruk, og man har
tartan ment for jakt. Tartanen bruker
fargene i naturen der klanen har sitt
opphav, i tillegg til en liten farget stripe,
som gjer mensteret unikt for hver klan.

Historie

Kilt har sin opprinnelse i det skotske
haylandet og ble farst baret av bander.
De som var bosatt i lavlandet, sa ned pa
dem som kom fra hgylandet og som
gikk med kilt. Opprinnelig var kilt et
stykke med stoff som fungerte som
bade teppe om natten og bekledning om
dagen. Reisende brukte stoffstykket
over skulderen, som en slags sekk.

|1 1747 ble kilt forbudt, etter slaget pa Culloden Moir. Der kjempet prins Charles Edward Stuart, kjent som
Bonnie Prince Charlie, om kongemakten i Skottland. Etter dette var det kun tillat & baere kilt om man deltok i

det engelske forsvaret. Om man gikk i kilt uten a veere tilknyttet et regiment, kunne man avrettes pa stedet. Kilt

ble igjen tillatt i begynnelsen av det 19. arhundre, av dronning Victoria. Etter dette var ikke kilt lenger
forbeholdt bander, og selv en ordfarer i en landsby nzer grensen til England brukte det. Dette ville ha veert
utenkelig i arene for 1747.

Eldre fortellinger om kilten og dens opphav forteller at folk gikk over isen fra Irland til Skottland ifert kilt, og
bosatte seg der. | Skottland er kilt et vanlig antrekk og ikke bare brukt til fest og heytid. Det er som regel
overdelen som avgjgr anledningen.
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Freudefakta - sekkepipe

Sekkepipe er et musikkinstrument som bestar av en leersekk og to eller flere piper samt et blaserer eller en
belg som beveges med armen for & blase luft inn i sekken og ut i pipene.

YRR Bush'Drana Cap

Egenskaper Epas Orons

En pipe er forsynt med lydhull,
mens de andre gir en konstant tone
(bordunstemmer). Pipene kan veere
av obotype, med dobbelt rarblad,
som gir en skarp klang, slik som !
den skotske sekkepipen. Pipene HF'"'F""B
kan ogsa vaere av klarinettype, med Tuming Pin
et enkelt rgrblad, som gir en blgtere y
klang, som for eksempel irsk
sekkepipe, eller den balkanske
gajda.

Bass Drone Top

Tanar
Nixlal Ferrule i Dirgiies
Historikk Moulhplaca Tuming Fin ke
Sekkepipens opprinnelse er uklar, ) Tli"l'll:l'
men den ble brukt i det gamle Cmheind

Hellas og Egypt og var et populaert
instrument i Europa i middelalderen. Blowpips

Sekkepiperidag = RElmwepips Sieck

| dag finnes sekkepipetradisjoner i
Midtesten og i flere europeiske
land: Estland, Ungarn, Spania,
Frankrike, Irland og, ikke minst,
Skottland, der sekkepipe regnes
som et nasjonalinstrument og blant
annet inngar i militeerorkestre. |
Sverige ble en praktisk talt utdedd
sekkepipetradisjon gjenopplivet fra
omkring 1950 med en gkende
interesse fra folkemusikere mot
slutten av arhundret. Norske
Elisabeth Vatn ga i 2009 ut albumet
Piper on the Roof, der hun spiller
svensk sekkepipe.

B Conda

el Srcliea T, Lera, Jr,
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Hytteturens haydepunkt. Tores Beef Wellington. Kanonbra. Det ble livlig i stuggu pa lerdagskvelden.
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Freudekrgnike 2022 - forberedelse

Freudekrgnike 2022 - freudeprolog
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Freudeboka ble feiltrykket to runder. Nervepirrende, fikk til slutt sikret Oktoberfestbilletter.




Freudekrgnike 2022 - freudeonsdag Freudekrgnike 2022 - freudeonsdag 4
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Freude=~Tahre, §°

Vel fremme i Salzburg, pa Hotel Stein. Wherever | lay my hat...




Freudekrgnike 2022 - freudetorsdag M

Freudekrgnike 2022 - freudetorsdag i

H 0 L -, o

Brillefin stette for bildetaking. P& Gasthof Goldgasse til kvelds.



Freudekrgnike 2022 - freudefredag A Freudekrgnike 2022 - freudefredag A

Sushi til aftens.

Deretter en tur til Leogang for terrengsykling. 1 L ’ -_-' o 3 Avrundet kvelden pa hotellets bar. Bar am Stein.




Freudekrgnike 2022 - freudelgrdag A Freudekrgnike 2022 - freudelgrdag

£ 8




Freudekrgnike 2022 - krankensonntag 4 Freudekrgnike 2022 - freudejulebord i

Auf Wiedersehen Miinchen! Trancher pa Griinerlgkka. Fantastisk entrecote og service.
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