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Velkommen

FAErede freudekarer

1 2023 kjerer vi i gang var tolvte freudetur i rekken. Dette aret gar turen til Skottland hvor alt kan ga galt. Mygg, regn og
kjgring pa feil side blir en utfordring freudekarene far bryne seg pa. Programmet er som det bruker tettpakket med
kigring og aktiviteter.

Freudeonsdag lander freudeflyet i Edinburgh. Vi henter vare kjgretay og legger ut pa freudeturen. Farste stopp blir lunsj
pa herskapelige Callendar House, deretter en kjapp stopp innom The Kelpies for & se pa de gedigne hesteskulpturene.
Vi kjgrer siste etappe av dagen mot Fife fylke, nord for Edinburgh. Vi besgker whiskydestilleriet Kingsbarns for
omvisning, samt far servert en 5-retters meny med whisky tilpasset hver rett. For natten skulle vi egentlig innlosjeres pa
en nedlagt atombunker mange meter under jorda. Et eller annet kom i veien for overnatting i bunkeren, sa vi skal bo pa
et hotell rett i naerheten istedenfor. Under den kalde krigen var dette en av bunkerne hvor de kunne sende regjering og
andre viktige i tilfelle atomkrig med Russland.

Freudetorsdag kjerer vi sa tidlig at vi ikke far spist frokost pa hotellet. De apner ikke far kl. 8. Vi spiser derfor pa et bakeri
pa veien. Vi kjgrer videre for juving i Keltneyburn. Etter endt juving blir det lunsj pa Inn on The Tay. Deretter kjgrer vi
avgarde mot Glencoe, og stopper innom Kingshouse for afternoon tea. Vi ender dagens kjering i havnelandsbyen
Mallaig. Til kvelds blir det servert lokal fiskemat pa Cornerstone Seafood Restaurant. Kanskje vi gar innom puben
Steam Inn fer vi legger inn arene for kvelden.

Freudefredag tar vi ferja over til Isle of Skye. Vi kjarer forst opp til et lite snodig museum for en gedigen mann. Vi bunkrer
opp med noe godsaker pa Jann’s Cakes, fer vi tar en lett fottur til fyret pa Neist Point. Deretter blir det leirdueskyting og
oksekasting, hvor vi mellom slagene far servert taco fra en bla campingvogn. Vi forlater gya ved & benytte oss av den
siste manuelt opererte dreieskiveferjen i verden. Siste stopp blir i byen Inverness pa Royal Highland Hotel.

Freudelardag kjarer vi over to fiellpass - Lecht og Cairnwell. Arets haydepunkt for enhver skotte er haylandslekene.
Highland Games avholdes om sommeren rundt omkring pa mange sma og store steder pa hgylandet i Skottland.
Skottlands mest kjente er Braemar Gathering, som foregar i den lille landsbyen Braemar. Vi drar selvfglgelig innom og
ser pa. Her kommer det dansere, sterke karer og sekkepipere. Om tradisjonen holdes i hevd, sa kommer ogsa
medlemmer av den britiske kongefamilien. Inne pa stadion spiser vi lunsj og drar avgarde nar vi har fatt nok. Vi kjgrer da
strake veien ned mot Edinburgh og tilbakeleverer bilene for turen. Vi sjekker inn pa studenthyblene som leies ut pa
byens universitet. Det er en fin mate & fa seg en billig natt i den svindyre byen. Siste kvelden blir det god lokalprodusert
skotsk mat pa Makars Mash Bar. Deretter far vi se hva kvelden bringer...

Krankensonntag™ er alt over og vi returnerer til virkeligheten igjen. Vi star opp grytidlig og humper avgarde til flyplassen
i en forhandsbestilt 8-seters taxi.
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Freudeonsdag

< 09:40 fiy fra Norge

S 10:30 fiyet lander i Edinburgh

& 11:00 hente leiebiler fra Sixt

& 11:30 kjere, 31 km / 27 min

i 12:00 lunsj pa Callendar House

o 13:00 kjgre, 4 km /10 min

M 13:10 se pd The Kelples

o 13:30 kjore, 98 km / 1t 28 min

i 15200 omvisning pa Scotland's Secret Bunker
& 17:00 kjere, 11 km / 12 min

& 17:15 innsjekk pd the Inn at Lathones

= 18:00 transport til destilleri, 17 km /19 min
i 18:30 omwisning pa Kingsbarns Distillery

1| 19:30 spise S-retters pa Kingsbarns Distillery
& 21:00 handle i destilleriets butikk

=3 21230 transport til hotellet, 17 km /£ 19 min
1 Z7:77 blunde i Lathones

1

Freudefredag

fl 08:00 frokost

& 0905 kjere, 400 m / 2 min

& 05:10 oppmate ferjeks 20 min far avgang
i 05:30 ferje fra Mallaig til Armadale

& 10:00 ferje ankommer Armadale

o 10000 kjere, 89 km / 1 £ 18 min

1 11:20 Glant Angus MacAsklll Museum

& 11:35 kjepe niste pd Jann's Cakes

& 11:50 kjere, 18 km 7 32 min

IB 12:20 parkere

% 12:25 gd til fyret Neist Point, 2,2 km # 45 min
& 13:10 kjere, 45 km /1t 6 min

{ 14:15 leirdueskyting og eksekasting

1l 15:00 spise taco fra campingvogna Blue Corn
& 16:00 kjare, 61 kmi /1t 4 min

& 17:05 Skye Ferry, gar hvert 20. min

& 17:25 ferje ankommer Glenelg
4 17:25 kjore, 120 km / 1 t 49 min

\® 1%:15 innsjekk pa The Royal Highland Hotel
& 19:55 ga til restaurant, 350 m / 4 min

1| 20:00 spise pa The Mustard Seed Restaurant
B 22:00 MacGregor's Bar
P ZZTE duppe | Inverness

31

Freudetorsdag

o4 07:00 revelje

& 07:45 kore, 13 km / 15 min

1) 08:00 frokost | Cupar pd Fisher & Donaldson
o 08:38 kjare, 80 km / 1t 12 min

£ 09:50 oppmate for juving

# 10:00 juving i Keltneyburn

1 12:30 lunsj pd The Inn on The Tay

& 13:30 kjore, 104 km /1132 min

o 15:00 Afternoon Tea pa Kingshouse Hotel
& 16:15 kjore, 112 km /1t 51 min

& 18:00 innsjekck pd West Highland Hotel

£ 19:29 ga til restaurant, 110 m / 1 min

1 19:30 Cornerstone Seafood Restaurant
B 21:00 The Steam Inn

P ZZ:ZZ slumre | Mallaig

2

Freudelordag

1| 08:30 frokost

& 09:30 kjore, 89 km /1118 min

A 10:45 The Lecht Pass, 635 moh,

& 10:50 kjere, 37 km / 41 min

1@ 11:30 parkere

I 11:45 The Braemar Gathering

1| 12:00 spise lunsj p stadion

o 13:30 kjore, 18 km / 17 min

A 13:45 The Cairmwell Pass, 670 moh.
& 1350 kjore, 129 km / 1149 min

¥ 15:40 fylle drivstoff

& 15:45 kjore, 5 km / 11 min

) 16:00 returnere biler til Sixt

@ 16:12 buss til hotellet, 18 min

& 16:30 innsjekk pa University of Edinburgh
@ 17:38 buss til byen, 19 min

1| 18:00 spise pa Makars Mash Bar
B 20:00 Skotsk @l og dram

b 22:72 dorme i Edinburgh

11

-

Krankensanntag

fl 07:00 frokost

=3 07:15 tai til fyplassen, 25 min
& 07:50 innsjekk pa flyet

2 05:50 fly fra Edinburgh

S 12:35 flyet lander i Norge

= ZZ:77 sove pa sofaen
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Freudebrorskapets aeroplaner e

Edinburgh (EDI)
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Freudeonsdag

Sw 10:30 Fiyetlanderi Edinburgh

(ILITHTIAN]

i

Edinburgh har én rullebane, men to retninger. Runway 06 og Runway 24. De svitsjer hvilken som brukes etter vinden.




Freudeonsdag

Tarnet pa flyplassen rager 57 meter over bakken.




Freudeonsdag

a 11 OO Hente leiebiler fra Sixt

Check-in hall

Key

JAS Access roads
Pedestrian walkway crmm
Driving route s

Welcome to
Edinburgh Airport's
Car Rental Centre

i o

Wil B

..‘I
E
I

Har Sixt Edinburgh bilene vi har booket'



Freudeonsdag

& 11 30 Kjgre 31 km /27 min
. Edinburgh flyplass — Callendar House
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Freudeonsdag

Herskapshuset ble bygget i lepet av 1800-tallet.

Huset ligger pa linjen til Antonie-muren som romerme bygde i det 2. arhundre. TV-serien Outlander ble spilt inn her.
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Mary, Queen of Scots, Ollver Cromwell, Bonnie Prince Charlie, Queen Victoria har alle drukket sin te i terommet




Welcome To Callendar “House Tearaam.

Please stay seated and a member of staff will come and take your order.

Breakfast

Served until 12 noon

A Fifer Morning Roll with your choice of filling:

Falleninch Farm Pork Links or

Junch

Served until 3pm

Callendar House Soup of the Day......c.uusieiemsiieias £4.00
Please see our display at the till point.
Served with bread, savoury scone or oatcakes.

Steak’Slice Sausage ..l ol aliauli wini it £4.00 ;
Macaroni Cheese (V) £8.00
Grilled SMOKEd BACON coevuvvuvvassmsrmssssrsrmsserssensenes £4.00 Homemade Macaroni with Scottish Cheddar
; Freshly made Sandwich or Toastie served with
Stornoway Black Pudding .......ccuueiiecusisinns £4.00 Salad & Homamadea Coleslaw
& : Choose from:
Ayrshire Haspls it cahbnlati iy £4.00
Scottish Cheddar & Spring Onion Mayonnaise (V)......£5.00
Fried Scottish Free-Range Egg...........coowenne £3.50 Free Range Scottish Egg & Chive Mayonnaise (V)........ £5.00
Additional items Home-baked Ham and Windfall Chutney ... £6.00
Tattie Scone or Fried EEE ....oueemimeniansmnns £1.20 Tuna Mayonnaise with Celery,
Cucumber &5pring Onion.= Lo i £6.00
Haggis or Black pudding ..........ocoouiiuecnenn £1.70 Chicken, Thyme and Lemon Mayonnaise ... £6.00
Sausage or BAcom.....ccuersmmersesans £170 MunaSaneichiii s bt ars it nh ol e et s £5.00
Baked Beans an Toast (V) (V) cew. e £3.50 SeollisniCrEess Sa mCIVITE S B, I ) (atarrie) | fiati e e L £5.00
Add a cup of soup with your sandwich ... £2.00
White or Malted Toast ..........ccmmsnsnsnnsens £2.00 Traditional Baked Tattie with a Choice of Fillings:
Add Preserve, Nutella or Honey....................£0.60 Macsroniheese (M. ..l o il Mo i e AR IS £7.00
Scottish blend Cheese and Beans (V) ..oceicniennnne £7.00
Ask our staff about our : : /
Afternoon Tea gift vouchers - presented Scottish minced beef, slow cooked with carrots,
in a beautiful gift box, it's the perfect gift onions and peas in rich 8rawvy ... £7.00
for a speaal sorrleone' Any of our sandwich fillings for........ceen. £7.00
Z@W Wm oJhe suweel, stuff
Children's Sandwich Meal The Callendar House Classic SCone.......corinniannn £3.00

(recommended for under 55) .....ccueeiemanmi. £3.50

> Half Sandwich

(choose from Ham, Cheese, Egg, Jam or Nutella)
=5Small Homemade Cake
> Portion of Fresh Fruit and a carton of

Apple or Orange Juice

Please |let our staff know if you have any allergies or need any extra information on allergens.
|| Just ask if you'd prefer soya milk and/or dairy-free spread.

(Vg) Vegan friendly (V) Vegetarian friendly.

Served with Scottish butter and preserves
Choose from sultana, plain (V)
or our star scone of the day

A selection of Home Baking is
also available at the counter
(Gluten-free options available)

All food is prepared fresh in the kitchen, while every effort is made to avoid cross contamination
, @we can not guarantee that traces of allergens present in the klt:hen wlll not be transferred to other items.

e é"’"m

(4 ‘ ' s‘"l\!b
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SReCtaly Teas N N e R R e S e £2.00

Supplied by Brodies of Edinburgh

Breakfast - A carefully selected tea combined from the finest tea from Assam and
Ceylon, gives our breakfast tea a rich malty character, perfect with a dash of milk.

Earl Grey - A light aromatic blend of fine China tea, delicately scented with citrus
zest of bergamot.

Green Tea with Japanese Cherry - A truly exquisite blend of delicate green tea
leaves blended with the subtle flavour of Japanese cherry blossom.

The twist of floral fruitiness paired with the health-giving properties of green tea
make this one of our favourites

Decaffeinated - A broken orange pekoe tea from Sri Lanka which has been
decaffeinated but retains all its flavour.

Peppermint (Caffeine Free) - Bright green leaves are used in this classic herbal tea
which both stimulates and refreshes.

Red Berry Crush - Taste summer in a cup with this utterly delicious mix of hibiscus,
rosehip, apple pieces & orange peel naturally caffeine free.

Camomile - Well known for its relaxing and sleep- inducing properties we select the
best quality camomile flowers for this aromatic and sweetly perfumed tea.

Coffees
Our coffee is provided by We Love Coffee Ltd

We use Massimo whole bean (Variety - 70% Brazilian Santos 30% Honduras) which
has notes of sweet caramel with coco. Our Decaf (100% single origin Colombian)
has a smooth toffee taste with a creamy finish.

AMEricano Lo CaRe s e B sl s s bt c e et b e Ll S T el £2.20
[ fa o W el | 1ol ot o € BTG OS SRIEA Se o S0 VR MDA SR S0l S MEOR B R ol R £2.70
Latteat X e cu el i, fa huis Gy SOl Ay v TR TR AL e DR IV £ 2 70
Hot Chocolate

A special luxury chocolate blended to create a sweet indulgent taste ........ccccooevviien £2.50

Luxury Hot Chocolate
With Scottish double cream and MarshmMallows ... s £3.00
ASelectiomorCold, Drinks ... i b Lo s e s e S R WV e e

- Coca Cola | Diet Coke

-Irn Bru | Dietlrn Bru

- San Pellegrino sparkling Limonata

- Bottle still water

- Bottle sparkling water

A et v el TV e or st AR MRt A8 LA o O Tl o BN B R R ol vl 1 T
= Ereshi@range;icesiec i o Lulht i S Tiin SaGtMnE I L g b Dol LU E e B TS0

Many thanks for supporting us.

A
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Freudeonsdag

O Se pa The Kelpies

Kelpiene er stalmonumenter som sammen danner de sterste hesteskulpturene i verden og Skottlands sterste
offentlige kunstverk. Ruver over grentomradet til Helix i Falkirk.

Den mytiske Kelpie er en overnaturlig formskiftende skapning som finnes i flere skotske myter og legender. Den
bodde i vann og hadde makt til & forme skifte til forskjellige former. Som Kelpies tok ofte form av hester, de er noen
ganger kjent som ‘vannhester.’ Det ble sagt at om noen vaget & preve og sette seg opp pa en av disse vakre
hestelignende skapningene, ville den reise seg opp og stuper i vannet og farer rytteren til den sikre deden. Nessie,
det sagnomsuste Loch Ness-monsteret, er kanskje det mest kjente eksempel pa en Kelpie — enten du tror hun
eksisterer eller ikke!
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.f_//ff/hfﬂ. 130—100 years

These water horses are native to
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Sometimes the
take on the form of a
beautiful maiden in an
‘attempt to lure travelers

\into their pond.s . e : A
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Kjore 98 km /1t 28 min
The Kelpies — Scotland’s Secret Bunker
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Scotland's Secret Bunker
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.
Ty 15:00 Omvisning pa Scotland’s Secret Bunker

-
Scotland's
% Secret Bunker #if
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1 Apparatus Fan

W2 Air conditioning fan
W Filters

¥ Compressors

¥ Fitters and humidifers
Z Chillers

2 Intercept Cakin



Freudeonsdag

Nar enden er nzer, er Jesus ved din side!

e Py ik o .. / / / .
Et gjensyn med livet i militzeret. Synd det ikke passet at vi kunne overnatte slik som opprinnelig planlagt.
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& 1700 Kjgre 11 km /12 min
. Scotland’s Secret Bunker — hotellet i Lathones
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E 17:15 Innsiekk pa the Inn at Lathones
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Q 18 00 Transport 17 km /19 min
The Inn at Lathones — Kingsbarns Distillery
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Destilleriet henter oss pa hotellet kl. 18.
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ﬁ 1 830 Omvisning pa Kingsbarns Distillery

Kingsbarns - navnet stammer fra lavene i landsbyen som pleide & holde kornet som deretter ble fraktet il det
kongelige slottet pa Crail og palasset pa Falkland, derav KINGSbarns.

De har ikke lange historikken a vise til.
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Vi far servert 5-retters middag med whisky tilpasset hver rett.

Maten skal vaere lokalprodusert. Den ber vaere bra til den prisen de forlanger.




TASTE

OF
SCOTLAND

Haggis Bonbons

Butter Mash Potato, Whisky Sauce

s

Line Caught Hot Smoked Trout
Pickled Red Onion & Coriander Salad

e

West Coast Pan Seared Fillet of Salmon

Kale, Pomegranate & Lemon Velouté

wha

Braised Scotch Beof

Fondant Potato Gratin, Carrot Puree & Red Wine Sauce

RN

Perthshire Dark Chocolate Torte
thky Cream & Toasted Almonds

41
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& 21:30 Handie i destillriets butikk

Pa vei ut, loser de oss innom shoppen.
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Q 21:45 Transport tilbake til hotellet
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Destilleriet kjarer oss tilbake til hotellet.
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|==| 7777 BlundeiLathones
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o4 07:00 Revelie

Planen var & vekke dere med revelje i bunkeren. Vi kjgrer militeert pa hotellet med inspeksjon ifert hvite hansker.

Hotellet &pner ikke frokosten far k. 8, sa vi freser avgarde litt fer det og spiser pa et bakeri pa veien.
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& 0745 Kjere 23 km /25 min
. Hotellet — bakeri i Cupar
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" 08:00 Frokost i Cupar pa Fisher & Donaldson

FISHER &
DONALDSON

“The best fudge doughnut
in the whole of Scotland,
if not the world.”

aldson
Donalds FUDGE DOUGHNUT

Mye godt her. | tillegg har de pasmurte sandwicher pa menyen. Vi ma far preve den donuten de skryter sann av.




Fisher & Donaldson

100 Years In The Baking

CAFE MENU CAFE MENU

BREAKFAST HOT DRINKS
e SOUP COFFEE TEA
;I:‘ﬂl:ll““‘"l:ll\lmﬁzra larm ii;g Served with bread” & butter Espresso ooy Tea ;n-{)m 0240
Sauanges on 4 Rl £0325 Lentl (NGV) 420 Americana =13 Fwthy P e
Figg Rall (V) £3.13 Soup of the Day 420 Latte £285 Earl Grey L0
. o Cappuccing £185 Green Tea E2.50
Breakfast Roll & Hat Drink Deal - £5.25 “GF catcakes avalable :ﬂ;ﬁhll« f;:g Frult Tea 250
Babyocing ELO5

Syrugs Caramel, Clonamsan,
HOT PIES & PASTRIES HOT LUNCHES Vanilla, Chacolate, Gingerbread.  £0.5 BELGIAN HOT CHOCOLATE  £3.70
Served with our own chutney

Traditional Stovies
Scotch Fle £330 Served with Oatcakes £5.10
Sausage Rod £3.30 COLD DRINKS WEE TREATS
Ordon Bridie E3T0 Macaronl Cheese
Steak Bridie £399 Seerved with Slibe Salad (V) £495 cans from £1.70 Scone with butter & m 215
Spinach Ral {¥gh £3.30 Botties £2.10 Toasted Teacake £225
Water £1.6%5 Belglan Biscult £200
Cartons. from £1.65 Tifin/Milionaire’s £205
COLD SANDWICHES HOT SANDWICHES _— . e — e
Served WIth side salad & crlsps Served with side salad & crisps
Egg Mayo an Brioche (V] £399 Tuna Melt Clabatta £440 SWEET TREATS
Tuna & Cucusniber on De Floyd  £4.25 Margherita Panlri (V) £430 ICAKES SERVED WARD
Chedder & Onlan Chutney Pepperon Paninl £4.50 Farrius Fuidge Doughnat EX30 Rhubarb Tart ELI5
an Dr Fioyd (V) €399 Crogue Monsleur £4.55 Coffee Cream Tawer £290 Apple Tart Tonis
Chedder & Hamon Artkan £4.45 Boaslied Vey, Mozzarella Stramberry Tower £L90 Cheocolate Brownle £135
Chicken Mayo & Salad on Oatle  £4.45 & Pesto Clabatta (V) £450 Danish Pastries £290
Veyan Srooked Clesse Choculute Eclair £240 .
& Tormato Chutney Toastle (Vo) £4.40 Cream Meringue E2A0 Add ce crearm E1.30
Strawbesry Tart E290
f 10 "
Add a small soup to your sandwlch for £2.00 ::’L'z;‘,l‘,:n Cakes ol §§,}‘, ANDDON'T MIAS...
Dark Choc Flerentine ING/Vg!  EZ0% ko Cream Fudge Doughnat— £5.50

Armerican Shorteake Round (V) E205

KIDS MENU - please see our children's mena for aur kids' plather
and a selection of smaller partiens.

ALLERGIES - please Infarm staff if you have any allergles. ALLERGIES - please Infarm staff if you have any allergies,
I you have any guerles regarding any gredients, please ssh anny apaeries regarding ary ingredients, plese sk,

™ MG Mo gluten contalndng Ingredients. V: Vegetarian, ¥g: Vegan. " NG: No glut v W Vegan. F i

Lt pE AR
Bakeriet i gamledager. Bakeriet har drevet pa siden 1919, og har né flere filialer i naeromradet.
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Kjore 80 km /1t 12 min
Bakeri i Cupar — juving
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* 09:50 Oppmate for juving

)
b

Tay

Adressen er: Lageonan Rd, Grandtully, Perthshire PH9 OPL, Storbritannia.

<

Google Street kom ikke lengre, men det er inn denne veien kontoret deres skal vaere.
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" 1 230 Lunsj pa The Inn on The Tay

the inn

Pa The Inn on The Tay kan man sitte ute eller inne og se pa elva.

LB

i
.'.u‘f




INN ON THE TAY

STARTER

Soup of the Day, Bread & Flavoured Butter {v/GF Available) £6.75
Hand-made Flatbread, Olives, Hummus, Dukkha (vegan) £8.00
Sticky Korean Glazed Chicken Wings, Sesame, Chilli & Green Onion £5.00
Korean Style Cauliflower Bites, Sesame, Chilli & Green Onion (vegan) £8.00
Hot Smoked Trout Rillette, Trout Gravadlax, Beetroot Labneh, Cucumber, £10.50

Samphire, Fennel Cracker (s available)

Crispy Ham Hock, Asparagus, Piccalilli, Pickled Walnuts, Watercress Aioli £9.50
Vegetable Platter; Roast Peppers, Artichoke, Marinated Beans, Olives, Hummus, Feta wegn £11.50
The Inn’s Home Smoked Chicken, Cured Goose Yolk, Cos Lettuce, Anchovy Emulsion, £11.00

Cairnsmore Ewe’s Milk Cheese (cF avaitable)

STARTERS/MAIN
Charcuterie Platter; Salami, Prosciutto, Home-Smoked Chicken, Olives & Bread(GF Available) £12.00/£22.00

Fish Platter; Trout Pate, Smoked Trout, Rollmop Herring, Smoked Mackerel,
Silver-skin Anchovies, Crispy Capers, Olives & Bread (GF Available) £12.00/£22.00

BURGERS - All served with Skinny Fries & Side Salad

Scottish Steak Burger, Caramelised Red Onions, Beef Tomato, Little Gem & Mustard Mayo £16.00
Marinated Chargrilled Chicken Burger, Chimichurri, Lemon Mayo & Beef Tomato (GF available) £16.00
Lightly Spiced Sweetcorn & Chickpea Burger, Tomato & Sriracha Mayo (v/GF available) £14.50

(Add Blue Cheese, Applewood Cheddar, Bacon £1.50 each. Change to Sweet Potato Fries for an additional £1.00)

MAINS

Caledonian Best Beer Battered Haddock & Chips, Crushed Peas & Tartar Sauce £17.50
Small portion of Beer Battered Haddock & Chips, Crushed Peas & Tartar Sauce £13.50
Pie of the Day, Root Vegetables, Baby Potatoes & Gravy (Allow for 20 minutes to cook) £17.50
Market Fish of the Day £POA
Slow Braised Lamb Shoulder, Seared Lamb Neck, Harissa Carrot, Minted Potato, £29.00

Date Puree, Wild Nettle Oil (cr availabie)
Roasted Cauliflower, Spiced Lentil & Potato Samosa, Tomato Kasundi eg:n & 6f avilabie) £15.50

100z Chargrilled Ribeye Steak, Mushroom, Roasted Vine Tomato, £32.00
Hand Cut Chips & Peppercorn Sauce (GF Available)
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SIDES

House Mixed Salad in an Arran Mustard Dressing (v/GF available) £4.50
House Slaw (V/GF available) £3.50
Sweet Potato Fries with Sriracha Mayo (W/GF available) £4.50
Skinny Fries with Garlic Mayo (v/GF available) £4.00
Roasted Root Vegetables (v/GF available) £4.50
Barbequed Hispi Cabbage Wedge with Almond Brown Butter (V/GF available) £5.00
Bread and Flavoured Butter (for 1) £2.00
DESSERTS

Sticky Toffee Pudding, Toffee Sauce & Vanilla Ice Cream £8.50
Rhubarb Semi Freddo, Sweet Pickled Rhubarb, Basil marshmallow, £9.50

Pistachio Shortbread (af Avallable)

Dark Chocolate & Maldon Sea Salt, Sable Breton, Hazelnut Crumb, Blueberry Gel (GF Available] £9.50
Affogato — Streaming Hot Espresso over Creamy Vanilla Dairy Ice Cream £7.50
Selection of Stewart Tower Dairy Ice Cream (v / GF available) £7.50

Selection of Scottish Cheese with Oatcakes and Chutney (v / GF available)

3 cheeses £10.50
4 cheeses £12.50
5 cheeses £14.50

Here at The Inn we source as much as possible from Scotland’s amazing natural larder.
Meat comes from McDonald Bros. or Campbells from Scottish Herds.
Fish & Seafood from Fish in Crieff landed in Arbroath or Aberdeenshire and Shellfish from the Highlands & Islands.

Cheeses are from small Scottish producers including Strathearn Cheese Co. in nearby Comrie with dairy from
Bonaly and Eggs from Colin Millar just along the road and Corrie Mains Farm.

Fruit & Vegetables are from Seasonal Produce and are sourced from Scottish Growers wherever possible.

Our Ice Creams are from Stewart Tower Dairy and our Sous Chef is a fantastic Forager and gathers ingredients in
season including Wild Garlic, Chanterelle, Cep & Chicken of the Wood.

Please do make our staff aware of any allergies or dietary requirements before ordering.
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PIZZA MENU
Available Friday & Saturday

All our sourdough pizza bases are hand rolled and stretched on site before being topped
with our home made sugo to create a rich and indulgent base for our toppings.

Margherita £12.00
Tomato Sugo, Garlic, Mozzarella & Fresh Basil (Vegan available)

Crudo £14.50
Tomato Sugo, Parma Ham, Rocket, Mozzarella & Garlic

Diavola £14.00
Tomato Sugo, Ventricina Salami, Chillies & Mozzarella

Ricotta & Spinaci £13.50
Tomato Sugo, Mushroom, Spinach, Mozzarella, Ricotta, Oregano & Garlic (Vegan available)

Napoli £13.50
Tomato Sugo, Oregano, Mozzarella & Anchovies

Spice it up - Add Fresh Chillies at 75p

Make a meal of it by adding some of our delicious sides!

SIDES

Fuse Mixed Salad in a Aaran Mustard Dressing (V/GF available) £4.50
House Slaw (V/GF available) £3.50
Sweet Potato Fries with Sriracha Mayo (V/GF available) £4.50
Skinny Fries with Garlic Mayo (V/GF available) £3.50
Roasted Root Vegetables (V/GF available) £4.00
Barbequed Hispi Cabbage Wedge with Almond Brown Butter (V/GF available) £5.00
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& 1330 Kjore 104 km /1t 32 min
. The Inn on The Tay — Afternoon Tea pa Kingshouse Hotel
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& 15:00 Afternoon Tea pa Kingshouse Hotel

Kingshouse Hotel i Glencoe. Afternoon Tea with a view. Muligens beste utsikten i Skottland.




Innhold

& 1615 Kjgre 112 km /1t 51 min
. Kingshouse Hotel — hotellet i Mallaig
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IE 1 800 Innsjekk pa hotellet, West Highland Hotel

Station i;!e.}t_el, Mailaig. e LR Phioto, 1. Walker

Hotellet i gamle dager, da det het Station Hotel.
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" 19:30 The Comnerstone Seafood Restaurant Mallaig




'The Cornerstone

‘A taste of the Cornerstone'

A'chiad
+ Salted Cod Soufflé

# Chicken Liver's Mousse

+ Mushroom & Truffle Arancini
Arran
+ Cornerstone Loaf - Herh Focaccia
An Darna
+ Heritage Tomatoes - Mozzarella - Wild Galic Pesto - Tomato Gazpacho
An Treasamh
Mallaig Mackerel - Smoked Mackerel - Beetroot - Horseradish
An Ceithreamh
BBQ Langoustines Tail - Summer Vegetables - Shellfish Nage
An Coigeamh
+ Roasted Monkfish Tail - Scottish Asparagus - Arisaig Mussels
An Siathamh
+ Lemon Cone

Milsean
+ Chocolate Terrine - Scottish Raspberries - Raspheirry Sorbet
+ Cofaidh & Suiteas

# 6 Courses £60 per person

8 Courses £50 Person

;
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ﬁ 21 OO The Steam Inn
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|t== ZZ:77 SlumreiMallaig

X
WEST HIGHLAND

Terrace
Restaurant
& Bar

Mallaig by night.
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" 0800 Frokost

--'tl,-“ }1
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Frokost ma pa plass fer freudedagen begynner.
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Kjore 450 m/ 2 min

& 09:05 Hotellet — ferjeleie
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& 09 1 O Oppmgte ferjeke 20 minutter fer avgang

FARES
|| MALLAIG - ARMADALE Single | Return
Driver/passenger £3.20 £6.40
r | Child s-15 (Infant under § free, must have a valid ticket) | £1.60 |£3.20
Car or 4x4 (excludes driver) £10.65 £21.30
\\ Up to 6m £10.65 £21.30
Motorhome (excludes Upto 8m £26.6 & o
driver) P o 553
|Up to 1om £31.95 | £63.90
Up to 2.5m £5. £10.70
Caravan, boat/baggage Up © 6': 5?03: It:)l &
trailer P =5 (223
| |Up to Bm 16.00 |£32.00
Motorcycle £5.35 |£10.70
Pedal cycles (restricted numbers) Free Free

Groups of & or more pedal cycles must inform the relevant port office in advance of travel. it should be noted
that as we may not be able to offer the first sailing of choice, therefore groups may not always be able to travel

| together |
Light goods vehicles exceeding & metres in length or 3.5 tonnes in weight, or 3 metres in height, or 2.3 matres in
width are charged at commercial vehicle rate

Kjape digital billett pa htt
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& (09:30 Ferie fra Mallaig til Amadale
MALLAIG - ARMADALE

v

o

s,

{

RAASAY

Milavaig

Carbost SCOI'I-S...SI' 1

< To Lochbaisdole

CANNA‘.L

O Armadale

U 4
EIGG
e —
P
MUCK-

SKYE August
MALLAIG - ARMADALE TEXT CODE 18
E_ ) fm,  Am. An  Amn E ﬁ
—— —— — ——

p-% = = = ==
Glas, Fort . . Fort Glas;
Bow .o‘ Mallaig Armadale | Armadale Mallaig .0‘ gow
Queen St William Depar Arriv Devart Arriv William Queen St
Depart Depart gt € epa - Arrive Arrive
Friday 30 August
0730 | 0815 1 0830 0915 1 132 1529
- | - ogzo | 1015 | 1030 ms - -
o830 1045 1120
- . 1445 1510 .
o8 | 1212 - | - | 1515 6oo | 1728 2122
- | - 1530 | 1605 | 1625 1650 | - -
- - 1610 1655 1710 1755 1938 0014 A
1221 1619 1810 1855 1910 1955 = =
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OVER THE SEA TO SKYE
SEE SCOTLAND BY TRAIN

| SCOTTISH REGION )
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a 1000 Ferje ankommer Armadale

— == — E—
‘—m




Freudefredag

. Kjore 89 km/1t20 min
& 1 OOO Ferjeleie — museum
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sl o ¥
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E 11 20 Giant Angus MacAskill Museum

i

Angus MacAskill (1825-1863) var en skotskfadt kanadisk gigant. 2,36 cm hgy. Det finnes ogsa et museum i Canada.




Freudefredag

@ 11 35 Kjgpe niste pa Jann’s Cakes

3

Jann’s Cakes er pa motsatt side av gigantmuseet.




Freudefredag A

. Kjore 18 km /32 min
& 11 50 Museum — Neist Point Car Park
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E 1220 Parkere

Ry ! :‘Q\\Camas na
\ i ih-Annait

:\1’ Y [Camas Bin
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J N 2

%, Sy e\
' \E:_‘}fj\“ | Neist Point/
Rubha na h-Eist
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Freudefredag A

Fﬁ_, 12:25 Fottur til Neist Point Lighthouse, 2,2 km / 45 min

Walk Summary

Neist Point er et av de mest kjente fyrene i Skottland og kan bli funnet pa den vestligste spissen av Skye.
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f 14 1 5 Leirdueskyting og gksekasting

w -

Vi prgver oss pa leirdueskyting og gksekasting pa A.C.E. Target Sports.



Freudefredag

" 1 500 Spise taco fra campingvogna Blue Corn

Det skulle smake med litt taco innimellom slagene.




A.C.

PASTGR

E BASE

PORTREE

ISLE OF
SKYE

4 Tacos
per Oorder

£10

SLICED & GRILLED PORK MARINATED IN ACHIOTE PASTE AND PINEAPPLE

JUICE, SERVED WITH FRESH CHOPFPED ONION, CORIANDER AND
PINEAPPLE

CCCHINITA
PULLED PORK MARINATED AND BRAISED IN ACHIOTE PASTE, CRANGE
JUICE AND LIME, SERVED WITH RED ONION COMPLEMENT

MGCLE WITH CHICKEN

MEXICAN SMOKY AND SLIGHTLY SPICY SAUCE MADE WITH AN AZTEC
MIXED OF SPICES, DRIED CHILIES AND SEEDS WITH A HINT OF
BITTERSWEET CHOCOLATE SERVED WITH PULLED CHICKEN BREAST

GRCUNDC BEEF

GARLIC SEASCNED GROUND BEEF WITH GRILLED
ONIONS, PEPPERS AND A sLIGHTLY sPICY SAUCE

VEGGIE

ROASTED RED PEPPERS, ONIONS, AND SWEETCORN SEASONED IN A
SOUR CREAM sSAUCE

HOMEMADE BLUE
CORN FLOUR
TORTILLAS

SPECIALTIES

BEEF NACHGCS

N.C.E Base Siruan Road

@ 074 3822 3304 | ° Portree Isle of Skye V51 9AG

PLEASE INFORM US IF YOU HAVE

1) Blue Corn

ANY FOOD ALLERGIES
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& 1600 Kjore 61 km/1t4 min

leirdueskyting — Skye Ferry
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& 17:05 skyeFery

. ¥
et
EREREY

SRl a T . -

Fergen, MV Glenachulish, er den siste manuelt opererte dreieskiveferjen i verden.
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& 1725 Ferje ankommer Glenelg

e




Freudefredag

. Kjgre 120 km /1 t49 min
& 1 725 Skye Ferry — Inverness
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Freudefredag

lr-' 19:15 Innsjekk pa hotellet, The Royal Highland Hotel.




Freudefredag

* 19:55 Gatil restaurant, 350 m /4 min
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Freudefredag

" 20:00 spise pa The Mustard Seed Restaurant

Lammestek, munro's haggis, potet,
grennsaker og rgdvinssaus.

—~r # i

Her serveres det dagligdags mat. | 2019 ble The Mustard Seed karet til "Best Everyday Dining UK" av Tripadvisor.




Dinner Menu

17th August - 6th September
S5pm -9.30pm
*** Allergy Notice ** *

Please advise staff BEFORE you order if you require information
about allergenic ingredients in our foods.

GF: Gluten free V: Vegetarian

Soup of the day £4 .50 (CF)

Smoked salmon, pineapple and cucumber tartar

with horseradish & beetroot dressing and watercress (GF) £9.95

Venison salami carpaccio served with rocket salad,

& garlic croutons, parmesan cheese and blue murder cheese
dressing (GF optional) £9.95

Corgonzola pannacotta on carmelised red onion marmalade,

toasted seeds, mixed leaf salad and red peppers dressing £9.50

Beetroot, crange and peach salad with crumbled feta cheese,

citrus dressing and peashoots (GF) £895



28-day aged ribeye steak served on thyme & garlic baked potatoes,

grilled black pudding, broccoli florets and creamy dijon mustard sauce (CF optional)
£2895

Breast of chicken stuffed with Scottish haggis wrapped in prosciutto ham

served on crushed new potatoes, seascnal green beans and tarragon & cheese
sauce £2195

Seared haunch of marinated Ardgay venison served on herby crushed potatoes,

roasted carrots, maple glazed plum and port wine jus (CF) £2595

Pan fried fillet of Scottish salmon served on pomme puree,

chive hollandaise sauce, breaded squid ring,cucumber & caper salad (GF optional)
£2195

Monkfish and king prawns fricasse with garden peas, bacon, spinach

in a creamy garlic & white wine broth with wild & basmati rice (GF) £2595

Puff pastry "caprese” tart with buffallo mozzarella,

balsamic glaze, mixed leaf salad, olives and fresh herbs £16.95

French fries £3.75/ Mustard Seed house salad £3.95/

Garlic bread £2.15 (Add cheese £0.95) / Oven baked vegetables £1.75



Freudefredag

ﬁ 2200 MacGregor’s Bar




% 7777 Duppeilnvemess

Tidlig aften pa freudekarene i kveld? Like greit, vi sparer kruttet til i morgen!
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Freudelgrdag

" 0830 Frokost

)8l

o oioE 1<) FEP
I | !‘ YA Ul

BREAKFAST

INTHE GRAND WALLACE BALLRCOM

TRA\/ELI_ER’S

(BREAKFAST

FULL HIGH LAND

BRE/\KFAST -

v
STATION HOTEL, INVERMESS

Hotellet i gamle dager, da det het Station Hotel.




Freudelgrdag

. Kjore 89 km /1t 18 min
& 0930 Inverness — The Lecht Pass
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Freudelgrdag

A 10:45 The Lecht Pass, 635 moh.

el

Pa A939 - The Old Military Road eller Lecht Road kjgrer vi over fiellpasset

Pa toppen passerer vi Lecht skisenter. Veien holdes apen aret rundt, men ma stenges hvis det blir for mye sng.




Freudelgrdag

. Kjore 41 km /37 min
& 1 050 The Lecht Pass — Braemar
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Freudelgrdag

Exit 23
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Freudelgrdag

ﬁ 11:45 The Braemar Gathering

HER MAJESTY QUEEN ELIZABETH 11
PLATINUM JURILEE ARCHWAY

Velkommen til Highland Games, aerede medlemmer av MacFreude Clan.
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(5

Freudelgrdag

" 12:00 Lunsj pa stadion

PLAN OF GROUND
(Not to Scale)

SOLO| GATES GATES 6 &7
PIPING

OPEN JUNIOR
JUMIOR & PG

Rundt stadion finnes det matstasjoner hvor en kan kjgpe skotsk mat og drikke. Regn med kg eller ta med selv.
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& 13:30

Inverey

Kjore 18 km /17 min
Braemar — Devils Elbow i Cairnwell Pass

Braemar Highland
Games Centre

Mar Lodge D
(=i 21 min
17.1 km
Corriemulzie

Auchallater

Newbigging

Devil's Elbow Viewpoint
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Freudelgrdag

A 13:45 The Caimwell Pass, 670 moh.

wa 'geér
for 2 miles !

¢ & e '1 =8

til Edinburgh, kjerer vi over Cairnwell Pass. Det hoyeste fiellpasset i Storbritannia pa 670 moh.

2 AR

nning Elizabeth Il i djevelalbuen i 1967. Busspassasjerene gar for at bussen skal klare svingen.

a . - = i - .
Den vanskelige doble harnalssvingen kalt Devils Elbow er na gjort rettere. Ved rasteplassen kan stumpen fortsatt ses.

111




Freudelgrdag

& 13:50

Kjore 129 km /1t 49 min
Devils Elbow i Cairnwell Pass — Esso i Edinburgh
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Freudelgrdag

Ef 15:40 Fylle drivstoff

Queens ferry Rd
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Blinkh ONny Terraee g "
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. Kjere 6 km /15 min
& 1 545 Esso i Edinburgh — Sixt
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Freudelgrdag

16:00 Retumnere biler til Sixt

S
Ja, rett inn her.

Takk, sir.




Freudelgrdag A

B 16:12 Busstilho

zlr:
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= 3 min

o

o | o el sm ¢

OSI:l_!T Car Hire -
Q 9 Sborer . Edinburgh Waverley /..

. Q o .
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of Edinburg Q a3 O3 Commaormesalth Poal el
HOLYROOD Dynaric Eart Q #

9 E

&0 @ Summer Stays at The Unhersity of

Edinburgh
o
EDINBURGHS
GAMLEBY P Tp—
Nl
ters B
oo @
The University
of Edinburgh
b

-._\\ gs.u mmer Stays at The.

. University of Edinburgh
' Y9
Royal 9
Commarns K‘oo; ™

eogo®

Bare tapp kortet ditt og ga pa. Pa slutten av dagen vil du \':’t_
bli belastet den billigste prisen. Enten det er enkeltbilletter
eller en dagsbillett. Mynter gar ogsa, men ingen veksel da.

0 St Columeas Prestonfield Go I’r.'.lulze



lf-- 16:30 Innsjekk pa hotellet, The University of Edinburgh
SR i

II.!_,]gi
a3 L 4
I Vo i

S - s e
Henvend deg i resepsjonen og hent ngkkel til studenthybelen.
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Lothiancountry

£% Lothian Buses Network

Whitburn
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. |
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R L]

Prane )

CityWEST & countryWEST zones

Different fares apoly for Lothiancountry services
i cityWEST & countryWEST fare zones

-
[21]

{ [ lBalerna

Torphin 8 ¢

AIRLINK  #iuee
Open Return £8.00
24/7 Airport - City Centre Express  Journey time 30 minutes » Frequent departures

Edinburgh Alrpart
woph

Full details of all services & fares at lothianbuses.couk
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irgh Trams [ EastCoast

Use the same contactless card or device
)) VISA

TapTapcap :\:Stﬁﬂwvﬂﬂﬂ daily or weekly l)

il of our netwo
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Penicul ac) Gorebridge
county fare zones C-F

Diffierent fares apply for EastCoastbuses services

in county fare zones C-F

Full detils of all services & fares at kthianbuses.coul

TfEapp.com () 0131 555 6363
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g 17:00 Dedtid

@ Tripadvisor De mest populcere attraksjonene i Edinburgh

2. Royal Yacht Eritannia 3. Edinburgh Castle
0880 10 [ 17171 Tip=2a

1o SHip Shott

4. Skottland Nasjonalmuseum 5. Camera Obscura and World of lllusions &. Edinburgh Old Town

Tomamusaar « Naturhistorisks musear H skapaligo musaar « Observasjonsdakk og
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8880 5768
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i 17:38 Busstilbyen
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@ University of Edinburgh
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" 18:00 spise pa Makars Mash Bar
T

O =
'!!!! W4 5o oMl b b

- wwmﬁ“.:m ' 12

I.Ii 'unw“

- N MAKARS I

GOURMET -

TR 115k R .
MUSHROOM EMPORIUM




Bfd SOUP, SIDES &
Rb FREE RANGE COURMET SCOTCH EGG STARTER _ £55

SHARE YOUR PHOTOS/MIDEDS
@makarsmashbar

\N g

M D D Pty MINI HAGGIS, NEEPS & TATTIES TASTER (either Beef ar Vegetarian) £7
mC I;I.I,'\iI_TBi'“\,S‘.IEA;DS Facebook A perfect beginners option for thosa new to Haggis. Taster plate of our haggis, potsto & tumip with a peppercorn sauce

Al e

COCKING. TikTol CHEFSDAIL‘(SOUP £5

“ MAKARS amermade soup from fre: onal ingredients. Served with a potato scone
MAKARS SEASONAL HOUSE SALAD (Cluten Aherges™) £
HOUSE SALAD WITH GOURMET 5COTCH EGG £11
HOUSE SALAD + MARINATED OUTDOOR CHICKEN  (Gluter £12.5
EXTRA SIDE PORTION OF ANY MASH £5
PURPLE-SPROUTING BROCCOLI £5
Purple-sprouting broceo is exceptional y healthy and delicous, locally grown, svailable when in seasar

MEAT AS A TREAT PLANT POWER!

SLOW COOKED LAME SHAMK WITH AN INFUSED TOMATQ, \-"EGETF\RI.QN HAGCIS & WHISKY, PEFPERCORN, CREAM SAUCE”

hagas is a mix of healhy frest
ew ook on the old v

wegetarians and meat-eaters alke, our own delicous veg

raze, The meat is skowty braised with fres!

tmeal mustard, seeds & spices. Highin protein & fibre,

ic. fomatoes, redwine& irt of mirt: riect accompaniment to mash possile .
£16 (Ca

£22 (Glten Allergies)

1 be vegan)

TRADITIONAL SKIRLIE VEGETARIAN SAUSAGE & WHISKY,
CROWN OF SLOW COOKED BEEF SHOULDER WITH ARICH PEPPERCORN, CREAM SAUCE"
HORSERADISH INFUSED GRAVY

farmed from aatmesl, fried oniars & vegetable

tains mustard

£16 (Canbevegan

yay s ind 2000 ._.-':-n Alle ',’I"\"J' . I
HONEY G\}*AZED CHAR-GRILLED SMOKED CAMMON WITH SWEET MA KA Rs MU S H Ro OMS

cier, this prime Aberdeen Angus o ich Beef breaks apart effortiessyy. The rich dark ery popular u

with horseradish for that w

ot s by i g b st [ | YWE RV OUR MU ROOMS DOWACTARS @ THE MAKARS MSHROOM
ST : EMPORIUM. WE USE HARDVWOODS SUSTAINABLY REMIOWED FROM WOODLANDS
£17 (Gluten Alergies™) INPERTHSHIRE MIXEDWITH ATLANTIC COAST SEAWEED. OURMUSHROOMS HAVE
. WONDERFUL RICH, DEEP EARTHY FLAVOLIRS FULL OF ANCIENT SPRITS LAND & SEA

BEEF HAGGIS WITH HEATHER HONEY & TURNIP PUREE YOUCANVISIT &LEARN ABOUT OURMUSHROOMTECH @ THE EMPORLIM

or cur haggis we searched Scofand for the

Wi pricie cursehaes in working with b inclependert atisen procuces

WOODLAND MUSHROOMS TOPPED WITH A ROCKET CROWN
SAT ON A TARRAGON CREAM SAUCE ™

3 & Seasonal wo

ove our hages. Served with ourwhisky, peppercom, wholegran mustard & cresm sauce:

£16

s a selection of our own grow land mushrooms s

MAKARS WILD BOAR SAUSAGE IN OUR ONION GRAVY* el
e froem specially selectes
anicn gravyy

£16 ivegan, Gluten Alergies™)

SEARED LIONS MANE MUSHROOM
WITH A SPICED ORANGE GLAZE

BOMNNIE PRINCE CHARLIE CHAR CRILLED CHICKEN IN A WHISKY,
PEPPERCORN & MIUSTARD SALUCE
Freshiy char griled fre m ic & Drambude whiky
o ceruines & super pog

ar vt both Makars & Kings

(‘ * Childs Portion I

ARG RS ES R A AR AT

| NOW MASH UP! |

CLASSIC SCOTTISH DAIRY BUTTER SMOKED BACON & SPRING ONION CREAMED HORSERADISH
{Can you see our specially selecied Albert Bartiett Roosters potatoes Known in Scotland as Rumble-de t for at. 3

Colcannon. This is th

sweet heatherfiavor. T I
Option 1- Half Chicken  £18 {requires friends, fingers & an
Option 2 Chicken Breast £16 {pakte society version ) ()

mthods using bul ¥ & ! a uten Alergies™) math dishes.. (Cluter A ]
SCOTTISH CHEDDAR CHEESE/CHIVE WHOLEGRAIN MUSTARD (eger SMOKED BEAN MEDLEY s
bination, 1o sty s almest werth ordering on ariment fo ediey of 5 5

th everything. (C (Ghuten AR

: N Allergs e conmair, 3 F
CHILLI SPICY MASH DAIRY-FREE/VEGAN? WE DO AN
anicy a bit of spice in your life! Wi AMAZING OLIVE OIL MASH! tvegarn
specially our plant based See allergens notes al o
Astaff & fami e, recommended for any dish Limited availability please check. (Gluten Allergies®)
NOT ALL OUR CUSTOMERS ARE THE SAME, WE WILL DO OUR BEST T CLISTOMISE YOUR DISH WHEN POSSIBLE,
Gluten Allergies™: This is a dish that is ¥ ningredients. We do not however have a segregated kitchen or cooking ranges. If youw tell ws we can wash down

e i8¢

boards & utensils te minimise risk, but cre ly a single k

ergens. These are the only allergens we

Scotla eguires us by law to be able te




PUDDI

ALL PUDDINGS ARE GLUTEN FREE,

PLEASE NOTE THAT OUR J[CE CREAM CONTAINS DAIRY,

IF YOU WOULD LIKE SORBET INSTEAD, PLEASE LET US KNOW

STICKY TOFFEE PUDDING WITH BUTTERSCOTCH SAUCE  £§

A TRADITIONAL SCOTTISH STEAMED DESSERT CONSISTING OF DATES, COMBINED
WITH ASTICKY SPOMNGE & COVERED IN BUTTER-5COTCH SAUCE SERVED WITH VANILLA ICE CREAM  AMAY CONTAIN TRACES OF NUT

TRADITIONAL SUNDAY FRUIT CRUMBLE & [CE CREAM  £§

QUR FAVOURITE PUDDING IS BACK AND NOT JUST FOR SUNDAYS| GLAZED SWEETENED CRUMBLE PROVIDES THE SWEETNESS TO THE SHARP
FRUIT BASE_ PERFECT WITH ICE CREAM TO BLEMD THE TWO

GHOCOLATE BROWNIE & |CE GREAM £§

QUR IRRESISTIBLE CHOCOLATE BROWNIE, SERVED WITH VANILLA ICE CREAM, MADE WITH RICE FLOUR {NON CONTAINING GLUTEM INGREDIENTS)

MAKARS "[CE-N-DIRTY" £5 00

WANILLA ICE CREAM WITH A SPLASH OF BAILEYS [RISH CREAM & DUSTED IN CHOCOLATE, PUDBING FUN IN A GLASS, OVER 185 ONLYI

DAILY SELECTION OF SORBETS £3

A REFRESHING END TO CLEANSE YOUR FALLET, PLEASE CHECK WITH YOUR SERVER

VAHILLA DAIRY [CE GREAM £3

DIGESTIFS
BALVENIE [JOUBLE 00D WHISKY £5,5

SWEET FRUIT & OLOROSO SHERRY LAYERED WITH HOMEY & VAMILLA, MUTTY SWEETMESS, CINNAMOMN SPICINESS,

MONKEY SHOULDER WHISKY £5

SUPERB BLENDED MALT WHISKY FROMWWILLIAM GRANT SMOCTH CREAMY SUPPLE & VERY MALTY,

GLENFIDDICH £5,50

SWEET AND FRUITY WHISKY WHICH COES DOWN SMOOTHLY - NOTES OF BUTTERSCOTCH CREAM, OAK AND PEAR,

BAILEYS [RISH CREAM  £5

A classic finale!

SHARE YOUR PHOTOS/VIDEOS
@makarsmashbar
TripAdvisor Instagram Facebook INTH TikTok



RSN MAKARS IEREE:

GOURMET
FANCY A DRINK?

OUR DELIGHTFUL ALCOHOL DRINKIES

S

STOWART
BREWING

eal

DRAUGHT BEERS/CIDERS

All Draught Pint £6 Half Pint £3

ting,

Bacardi (35m) £4.50
Captain Morgan

Spiced Rum (35mi) £4.50
IKnaxen Ruw (35} £4.50
Havana Club 7 (35m £5.00

VODKAS

Smimoff Red Label (2 £4.50
Absolute Vodka J £.450
Grey Goose Vodka (35mi) £5.00

I

Unider The Sycamars Shirz
Austala

Hihdle Road Chardaonngy
Auraia

Via Carrasco Merlot, (Vegan)
Chie 23]

Vifla Carriaco Sauvignon Blane
G Chie
B

Besauté o

TROW
(oS

L]
JUMPSHIP

BRE¥ING

BOTTLED BEERS/CIDERS

All bottles 330ml @ £4.50
Stewart’s Edinburgh Gold (4 5%
A capti d i1

sl
E4.00

smicke gving way

g Water in P Rich ful bodied with elegas

£4.00

serolic whispers and smoked sweetness. fresh and salty sea bri

Pearsons Botanicals - Rhubarb & Ginger Gin Alternative (70ml) ** cortese ™ £4.00
AT d G altamiative w Rl B Wi Ginger maty perfactly with Junier & Cassia for the perfie wie
Pearsons London Gin (70mi} £4.00
ACE € € e & clissc Lordon batank flavess with 2 uniper findsh

GROWN UP CRAFT SODAS

Rhubarb Soda (375l
i

Fruits Cider (%)

ms sam; sy,

Hendricks (35ml)

£4.50
Edinburgh Gin (35mi} £4.50
Edinburgh Raspberry Gin (35ml) £4 50
Edinburgh Gin Orange & Basil -
Edinburgh Gin Rhubark/Ginger (25mi)

£4.50

LIQUORS/SPIRITS

[ £4.50

Baileys Irish Cream (50ml) £5.00
gt e
Aperol (35mi) £3.50
= HOT DRINKS YOU'RE ONLY YOUNG ONCE
Drambuie (35mi) £4.50
Jack Daniels Tennessee (- £4.50 Filter Coffee 150 Orange, Pineapple, Cranberrry
. or Apple Juice £3.00
Mallibu (351 £4.50 Hot Chocolate £2.00
Coke/Diet £2.50 0 £3.50/pint
Selection of Teas E2.00
Irn Bru £2.50
Appletiser £250
Big Tom Spicy Tomato Juice £2.50
5till or Sparkling Mineral Water £50

RGO 0 B NN RO
‘O0R' SCOTTISH WHISKY

i Soda Gun Mixer  +£1.00 .

Bon Accord Bottle +2 00

her

Mankey Should

Glenkinchie 12 Year Ol
o5 s quRe g

quite 2

£5.00

£5.50

Talisker 10
A o cb

Balvenie Double Wood (35mi}

L 5










Freudelgrdag

ﬁ 2000 Skotsk @l og dram

-

.
i’ -
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Freudelgrdag

|t== 7777 DormeiEdinburgh

Enkle kar, men billig og sentralt & bo pa studenthybel.
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Krankensonntag

" 0700 Frokost
R

Chancellors/Caurt:

Pollock Halls Reception Centre: GrantHousa

St Leonard's Hall

John Mcintyre Confarence Centra

‘Turner House
Lee House

Baird House Ewing House

John|Bumett House

Frokost serveres i den selvbetjente restauranten pa John Mclintyre Conference Centre. Vi bor pa Chancellors Court.
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Krankensonntag &
a 07:15 Taxitilfiyplassen, 25 min

i J £

Ride for:

. University of Edinburgh, 18
= Holyrood Park Rd, Edinburgh
I EHI65AY, UK

_ Edinburgh Airport Offical Taxi

Rank

B O A
Sopt2083 O !

@ ©

Cosl £4140

Edinburgh
Balem
L
CANCEL ALL GOOD

Capital Cars

=

PV .51 SRR
177-7777

Det er bestilt en 8-seters taxi fra Capital Cars som kommer kl. 07:15.
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Krankensonntag

:\9 07:50 Innsjekk pa fiyet

[ i [ el

Innsjekkingsskranken til Norwegian apner opp innsjekk 2 timer fgr avgang, og stenger.40 minutter for avgang.
Flyplassen melder om at det ikke er vits & komme altfor tidlig. Mens du star i kea, legg inn klikk & hent pa taxfree.no.

Airport security -
3 mins

security rall time

-

Pa fremsiden av edinburghairport.com star det oppdatert om ketiden i sikkerhetshallen. Slik som pa bildet her.
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(5

Krankensonntag

-1 09:50 Fly fra Edinburgh (DY1355)

Oslo (OSL)

Edinburgh (EDI)
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Krankensonntag

E 12:35 FiyetlanderiNorge

Ned rulletrappa og rett til klikk og hent-skranken og hente godsakene.
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Krankensonnt

(E— 7777 Sove pasofaen

Tidlig hjem i &r. Kanskje du skal overraske med frokost pa senga pa den der hiemme?

Endelig litt hvile. Nok freude pa en god stund na! Lurer pa hva Der Reisefiihrer finner pa neste ar.
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Freudengtter A

ﬂeudenett 1

De to haggisene veide like mye. Av haggisen til hgyre er det spist 1/4, men loddet pa 3/4 kilo gir likevekt
mellom de to vektskalene. Hvor mye veier en hel haggis?

-

éeudenmt 2

En av de tre freudepinsene er falsk og veier litt mindre enn de to andre. Finn den falske freudepinsen med
bare én veiing.

-

AN

éeudenztt 3

Kast de seks gksene og fa akkurat

100 poeng. Fire av gksene skal treffe 17 Q
samme ring. 24

AN
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Freudengtter

6euden¢tt 4

Hvilket tall skal sta pa spersmalstegnets plass?

-

13

30

@eudenztt 5

12 freudekarer er pa freudejulebord pa Den Glade Gris. 4 av dem bestiller svinenakke, og to tredjedeler

velger svineknoke. Hvor mange spiser salat?

-

J
~

6eudenztt 6

Hvilket tall skal sta pa spersmalstegnets plass?

14

20

26

23

LD

2 (x|

AN
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Freudequiz

&

ﬂeudequiz 1

ﬂeudequiz 2

&

Hvor mange @yer er det i Skottland? _— Hvilken valuta brukes i Skottland?
O [l O [l
50 370 Euro Pound Sterling
([l L 0 ([l
\ 457 790 / \ Dollar Pound Scots /
éeudequiz 3 " $ ;\ ﬂeudequiz 4

Hva er tug o’ war pa Highland Games? |

Hvilke har ikke veert hovedstad i Skottland?

Sekkepipefekting Stolpekasting Scone Glasgow
JYgg og spytting av haggis Tautrekking / \ Stirling Dunfermline /
éeudequiz 5 & \ ﬂeudequiz 6

Hvilken James Bond er fadt i Skottland?

&

[S
Hva er haggis hurling pa Highland Games?%

a

Pierce Brosnan

O

Sean Connery

(| (|

Curling

Bakekonkurranse

a

\ Roger Moore

O

Daniel Craig

/

O

\ Spisekonkurranse

Kastekonkurranse /

6eudequiz 7

Hvilken by har flest innbyggere i Skottland?":

ﬂeudequiz 8

Hoyeste fiellpasset i Skottland?

~

O

O

(| (]

Inverness Edinburgh Quiraing Lecht
Glasgow Aberdeen Cairnwell Applecross

.

L

ﬁeudequiz 9

S

Skotsk by deler navn med en australsk by?

ﬂeudequiz 10

Hva er det nasjonale dyret i Skottland?

[ )
[HHHHHH

a

O

a (|

Aberdeen Perth Love Nessie
Dundee Glasgow Hjort Enhjgrning

-

J

\_

J
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Freudequiz _A

ﬂeudequiz 1

Hva er ikke et offisielt sprak i Skottland?

ﬂeudequiz 12

Hovedstaden i Skottland?

|

.

Skotsk-geelisk /

Engelsk Irsk Inverness Edinburgh
Skotsk Glasgow Aberdeen

o

/Freudequiz 13

Hvordan beskrives det skotske flagget?

F\

O

Radt og hvitt kors

Red drage og hvit
bakgrunn

/Freudequiz 14

Hva er Cullen Skink?

Rad lgve og hvit bakgrunn

Blatt og hvitt kors /

42 fots eller starre seilbat

Skotsk tyggetobakk

\_

Suppe

Disiplin pa Highland
Games /

éeudequiz 15

Hva er haggis?

78

ﬂeudequiz 16

For a kalles skotsk whisky; lagret i minst?

ke

O

-

/

Whiskymerke Matrett 1 maned 12 maneder
Qlvariant Dessert 1ar 3ar

.

6eudequiz 17

Lengste elva i Skottland?

J
9

ﬂeudequiz 18

Hvilket hav grenser mot Skottland?

)

O

d

O

Hva selger Fisher & Donaldson?

=

Tay Forth Middelhavet Nordsjgen

O O O O
\ Tweed Spey / \ Svartehavet Norskehavet /
ﬁeudequiz 19 ﬂeudequiz 20

Hva er tartan?

7

O

O

O

-

Fustasjeopphengs-
forkoblinger /

Haggis Whisky Tekstilmgnster Bradbakst
Bakevarer Matrett

\_

Lokalbrygget ol /
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Freudekryss

© ® N

1.

14,
18.
19.
20.
26.
27.
29.
30.
31.
32.
37.
40.
42.
43.
44.
45.
46.

Nan nrett

Freudekarenes lektyre

Landsby vertskap for Highland Games
Overnattingssted

Stgrste byen i det skotske hgylandet
Dyrkes pa Makars Mash Bar
Bilutleiefirma

Freudepause

Skotsk region

Skjgrt for menn

Brennevin

Luftig transport

Bat som frakter biler

Whiskydestilleri

Suvenir

Havnelandsby

Veidekke

Bensinstasjon

Tekstiimgnster

Dal pa skotsk-geelisk

Hovedstad i Skottland

Vapen for leirdueskyting

TV-serie innspilt pa Callendar House

Fyrtarn pa engelsk

Loddrett

N o g s~ eDd

12.
15.
16.
17.
21.
22.
23.
24.
25.
27.
28.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Forste freudedag

Drivstoff

Siste freudedag

Freudeklan

Innsjg pa skotsk-gaelisk
Skottlands internett toppdomene
Transportmiddel
Overnattingssted

Angus MacAskill

Drikke

Innhold i highland breakfast

QJy i Skottland

Skotsk matrett

Overnaturlig formskiftende skapning
Fysisk aktivitet i elv

Veidekke

Lufthavn

Svaret pa alle spgrsmal

Taxi

Militeert vekkesignal
Musikkinstrument

Tilfluktsrom

Hotell som serverer oss Afternoon Tea
Valuta

Land

Fjellpass
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Freudekryss

5 | S| T
‘9 10
12
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ﬁreudekwss

Svar: 3 kg. En fierdedels haggis veier 3/4 kilo. En
hel haggis ma derfor veie 4 x 3/4 = 3 kilo.

.

1 A 3 g
F R E|U|D|E B|lo K M |
R E R A
B R AEMA|R N A le|
| |u ] N F
LoL D 1 K R
0
~|E || NV E R N|E|5 8
i
's|lo P P| N u T
n
N [ s lo| wu
o
s |E I x T Q E D
b T 1D |e N E
-
A B A N 5 N
12 | 1
H 1|6 H L|A|N|D T k[l T
Y - T A ¥ H
2] ] K}
H| 5 K| Y D o G E ¥
- Al el e U i B
= =
F G F L |Y 2 v F E E
L e | |=| L] [e 1 R L
=
Y I K|1 N G S|B|A|R N E
£
P 1 N|s _E| E B G u
L D
[ | 1 T ir | | I
M A L LAl & B|R 0|5 T E I[N
35 £
-] B E E K
T ® E |
E 8 8 O c u v K I
40 4
u K T/A R T|& N E| | K _F | N
IR o [ L| E R [
42
o T R| elL E N| 4 p E s
43
T N R E DI N B U|R|G H
L w P D o
“ 45
H & c|L|E o u T|L|A|N DlE R _E | u
N L K s
£
[ L 1 e/H T H|lo|u|s E ry E
\ R /
éeudenett 1 m'eudenmt 2 \

Svar: Legg to pins pa vektskalene. Veier de like
mye, er den tredje pinsen falsk. Hvis de ikke veier
Q(e mye, er den letteste pinsen falsk.

ﬁreudenwtt?,
Svar: 16 + 16 + 17 + 17 + 17 + 17 = 100

\_

ﬁreudenztt 4
Svar: 17. Haggis = 4, sekkepipe = 9.

-

éeudenett 5

Svar: Ingen spiser salat. To tredjedeler av 12 er 8.
4+8=12.

.

N N

ANEEVAN

meudenqzm 6

Svar: 23

\ ﬁzz A:4 A

4
\

-
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Freudequiz 1

790

&

Freudequiz 2

Pound Sterling

Freudequiz 3

Tautrekking

i i
.
wA sy

Freudequiz 4

Glasgow

Freudequiz 5

Freudequiz 6

Sean Connery Kastekonkurranse
Freudequiz 7 Freudequiz 8
Glasgow Cairnwell

Freudequiz 9

Perth

Freudequiz 10
Enhjgrning

Freudequiz 11

Irsk

Freudequiz 12
Edinburgh

Freudequiz 13
Blatt og hvitt kors

Freudequiz 14
Suppe

Freudequiz 15
Matrett

Freudequiz 16

3ar

Freudequiz 17
T

)
<

Freudequiz 18

Nordsjgen

Freudequiz 19

Bakevarer

TR R R R CE O CENCECE

Freudequiz 20

Tekstiimgnster




/F.— _h_hh_"‘“\
./ BUMEY, ELSIE ™\
THIS b

THE PEEF ENP TYSOM COLE

ACH! | THINK You
SHOULD PUT ON A
PROPER KILT LAD,
YER' NESSIE IS
SHOWIN'.

AYE, WHAT
DO YOU
THINK?

The first, and last appearance of the
mini-kilt.

Qe wioment, while we checketh your Iy

EARLY ScoT Pacel
BRITISH CUSTOMS

THROUGH |

Skottevitser

Har du hgrt om skotten som fant en flue i whisky-
glasset? Han tok flua opp mellom fingrene, ristet
den hardt og sa: «Spytt ut for pokker, spytt ut!»

Har du hert historien om skotten, som med en
flaske whisky pa innerlommen glir pa et bananskall
og stuper overende pa gulvet? Han merker noe vatt
som renner nedover benet og utbryter panikkartet:
For guds skyld, jeg haper det er blod!

Alle barna brukte penger unntatt Lotte, hun var
skotte.

Hvorfor er skotter sa gode i golf?
- De har innsett at jo faerre ganger de treffer ballen,
jo mindre slites den.

Hva er den skotske kuren mot sjgsyke?
- A lene seg ut over skipsrelingen med en mynt i
munnen.

Vet du hvem som oppfant puslespillet?
- En skotte som hadde mista en tier i kjgttkverna.

En skotsk familie var pa restaurant og bestilte
pglser, brad og egg. Da de var ferdige, var det to
palser igjen pa fatet. Da sa skotten til servitgren:
Vi tar med resten til hunden.

Jippiii, ropte barna, vi skal fa hund!

Den gjerrige skotten til frukthandleren:
- Vil du veere sa snill & pakke gulrgttene i sa fersk
avis som mulig, gjerne dagens!
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Freudehumor _A

[

ng 1o bother yow,gir—we were told | N

{here was o man in the park v{a‘ur.ng
adrets ond torluring o Ml
A cals he'
I [Ty -

B 174RADCOMICE.COM _ Fi B g ot V- 2111 |

The only thing worge them Lagpipes‘\
i¢ kide learning to play bagpiped.

JEG SA g0 bU BARE TREWGTE
L §TA MER GODT HUMER!

JEG BLIR IEKE 1
SREEMTLIC G-OBT HUMBE
JTEN SEREEPIFEMUSINE !

.
- 1
z
g
£

BOY SCOTS |

J KIN
"C”:TnL::u'; By T DID MY FAMILY HICTORY
WERPONS . ON THE INTERNET AND
™SR! o GUESS WHAT ? I'M SCoTTiGH !
- ) -

THE McNUEEET CLANS

“

“What Clan Do You Belong To?” icretikr s
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Freudehumor _A

I never know which }E—E";_-_"‘:
regtroom to uce
in Seotland.

i
i

r“These older homes are tricky. You neve:
know what kind of pipes you'll find.”

Ladies Laddies : b “Youll be in charge of the music down bere.”
Bizarro.CoM Facebeok.om/ BigarroComict ||]a*wﬂ
&2

You Flew here
all the way

Care for a wee Lite
while you Wateh
for the beactie?

=
=

e o LOCHNESSMONGER || [ e [ LADDIEBUG | sestmsee
152




Freudehumor - kjernefysisk spesial 4

ol oY §

Wy WHICH TegpoRiST
bretrs : HiRes GRou
. com vy ] e

oG 4
[ WEGLRAR

“How many times did | say it, Harold? How

many times? ‘Make sure that bomb shelter’'s

got a can opener—ain’t much good without
a can opener,’ | said.”

O O

—

No, we've never had
Russian neighbours.
You are the first.
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Freudefakta - Skottland

NORSK NAVN Skottland VERDENSDEL Europa

0GSA KJENT SOM engelsk Scotiond skotsk HOVEDSTAD Edinburgh

galisk Albo STATSFORM Del-land i Storbritannia

UTTALE STATSOVERHODE Charles 3

skotsk: [ska?.land/ (omtrent /sk'dlend/) STATSMINISTER Humza Yousaf, first

skotsk-gaelisk: Salvapa/ (omtrent S=lapa/) minister

ETYMOLOGI LANDAREAL 77 233 km’?

Skottland: «skottenes land. Fra HOYESTE PUNKT Ben Nevis, 1344 meter

etterklassisk 0-tallet) latin scot{tjus, over havet

ukjent opphan ke Kilder INNBYGGERTALL 5 463 300 (2012)

opprinnelig brukt om irer, man OFFISIELT/OFFISIELLE SPRAK Engelsk,

fra T0O-tallet ofte om skotter. skotsk, skotsk-gaslisk

Alba: Opprinnelig irsk brukt om Britannia, TOPPNIVADOMENE .scot ZZ 3 1
&4 gitt som navn pd pikterkongedemmet : 'E MGLAN D

NASJONALITETSMERKE FOR BILER UK
at VALUTA Pound Sterl 3

med det indoeuropeiske ordet for hwit. Det NASJONALSANG God Save the
keltiske opphavet peker pd den delen av

da Kenneth MacAlpin overtok

verden som var belyst av sola, motsatt

underverden. E :'I FRANKRIKE

Skottland er den nordlige delen av Storbritannia, samt gyene i vest og
nord, blant annet Hebridene (engelsk The Hebrides), Orkngyene
(engelsk Orkney Islands) og Shetlands@yene (engelsk Shetland
Islands). Landet har 5 404 700 innbyggere i 2017 og et areal pa 78 282
kvadratkilometer. Hovedstad er Edinburgh. Grensen mot England gar
fra bunnen av Solway Firth i Irskesjgen mot nordgst over Cheviot Hills
til nordsjekysten nord for Berwick-upon-Tweed. Skottland har kyst mot
Irskesjaen i sar, Nordsjgen i gst og Atlanterhavet i vest og nord. |
sarvest er det skilt fra Nord-Irland ved sundet North Channel.

Natur

Skottland kan naturmessig deles i tre hovedomrader: haylandet (the Highlands) i nord, aslandet (Southern
Uplands) i ser, og det sentrale lavlandsomradet (Lowlands) mellom disse. | nord er hgylandet North West
Highlands og Grampian Highlands skilt fra hverandre av forsenkningen Glen Mor. Her finnes flere langstrakte
innsjger, blant annet den kjente Loch Ness. Landets hgayeste fijell Ben Nevis er 1343 meter hgyt og ligger i de
vestlige delene av Grampian Highlands. Landets lengste elv, Tay River er 193 kilometer lang og har sitt
utspring i de serlige omradene av Grampians. Lenger sgr, mellom Firth of Clyde og Firth of Forth, ligger det
sentrale skotske lavlandet; et smakupert, fruktbart og tett befolket landskap. Lengst mot ser strekker Southern
Uplands seg til grensetraktene mot England, et aslandskap (600—800 meter over havet) oppsplittet av
fruktbare daler.

Vestkysten er dypt innskaret av fiorder og @yer, gstkysten derimot er forholdsvis rett, mindre bratt og uten
skjeergard. Utenfor nordkysten ligger Orkngyene, skilt fra fastlandet ved det 15 kilometer brede Pentland Firth.
150 kilometer lenger nordgst ligger Shetlandsgyene.

Skottlands berggrunn bestar hovedsakelig av harde bergarter fra jordens oldtid, lavlandsomradene har
betydelige glasiale avsetninger fra siste istid. Det finnes lite skog, men mye einer og lyng. | fiellene vokser
mange av de fiellplantene som finnes i Norge. | kyststrakene i sgrvest kan derimot lite frosttalende planter
som palmer og magnolia overvintre i hager og parker. Skottland har et maritimt klima, med milde vintrer og
relativt kjelige somrer. Edinburgh har middelverdiene 3,5 grader celsius (°C) i januar, 14,5 °C i juli, og 708
millimeter arsnedber.

Befolkning

Folketallet sank, saerlig pa grunn av stor utflytting fra 1970-arene og frem til 2001. Siden har folketallet igjen
vist oppgang. Veksten skyldes bade hoyere fedselstall, lavere dedstall og okt innflytting. Befolkningen er
hovedsakelig av angelsaksisk, normannisk eller keltisk opprinnelse. Pa 1800-tallet var det ogsa stor irsk
innvandring til Skottland. Landets befolkningstyngdepunkt er det sentrale laviandsomradet mellom Glasgow
og Edinburgh, hvor nesten to tredjedeler av befolkningen er bosatt. De gvrige omradene er tynt befolket,
seerlig mot nord og vest. De starste byene i 2017 er Glasgow med 598 830 innbyggere, Edinburgh med 495
360 innbyggere, Aberdeen med 197 000 innbyggere og Dundee med 150 000 innbyggere.
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Freudefakta - Skottland

Neeringsliv

Skottland var tidligere dominert av tungindustri som verft,
gruvevirksomhet og stalverk, men disse virksomhetene er i senere
ar betraktelig redusert. Kullgruvedriften star imidlertid for en
fierdedel av kullforbruket i Storbritannia.

Av industriell utvikling satses det na mer pa heyteknologibasert
industri, som per 2017 utgjer den starste grenen i skotsk
neeringsliv. Den senere tids olje- og gassfunn i Nordsjgen har gitt
okte inntekter og positive ringvirkninger for neeringsliv og
sysselsetting.

Skottlands industri er hovedsakelig lokalisert til de sentrale delene av landet, mellom Firth of Forth og Firth of
Clyde, med Glasgow og Edinburgh som de viktigste industrisentrene. Skottland har en del tradisjonell,
eksportorientert industri, som tekstilindustri (strikketay, tweed), naeringsmiddelindustri (syltetay, kaker) og
produksjon av whisky.

Fiske er en viktig naering for kystomradene i nord, og skotske havner mottar om lag to tredjedeler av
Storbritannias totale fangstmengde. Det finnes flere store fiskeforedlingsanlegg og anlegg for oppdrett av laks
og @rret, og Skottland er en av de storste fiskerinasjonene i Europa. | landbruket dyrkes bygg, havre, hvete,
poteter og sukkerbeter. | hgylandet i nord drives et utstrakt sauehold, i laviandet i starre grad storfeoppdrett
med kjott- og melkeproduksjon.

Turisme har i senere ar fatt gkt betydning og er i dag en av de viktigste naeringene. | 2015 var mer enn 217
000 mennesker eller 8,5 prosent av arbeidsstyrken ansatt i turistnaeringen. Turismen genererte inntekter pa
tolv milliarder pund og bidro til fem prosent av Skottlands bruttonasjonalprodukt (BNP) i 2015.

Skottland forbruker om lag ni prosent av all energi i Storbritannia, og om lag 20 prosent av all produsert energi
blir eksportert. Skottland har flere kjernekraftverk, og selv om kjernekraft ikke lenger er @nsket, vil den fortsette
a spille en rolle i energiforsyningen. Det finnes ogsa en rekke starre vannkraftverk i og North West Highlands i
de sentrale nordomradene samt vindkraftproduksjon. Fornybar energi er et viktig satsingsomrade.

Sprak
| Skottland snakkes det keltiske spraket skotsk-geelisk og dialekter av engelsk.

Skotsk-geelisk snakkes av om lag 70 000, hovedsakelig pa Hebridene og langs vest- og nordkysten av det
skotske hgylandet. De fleste geeliskspraklige er tospraklige, med engelsk som farste- eller andresprak.

Lavskotsk

Lavskotsk (engelsk Lowland Scots) kalles folkemalsdialektene i lavlandene i ser og @st. Lavskotsk kan fgres
tilbake til de nordengelske dialektene i gammelengelsk tid. Anglerne i Northumbria underla seg landet opp til
Firth of Forth alt pa 600-tallet, og starre omrader fikk en engelsktalende befolkning fra 1100- og 1200-tallet av.
Henimot ar 1400 begynte spraket i de skotske lavlandene (farst benevnt Inglis, senere Scottis(h) eller Scots) &
skille seg ut fra nordengelsk. Skottlands politiske uavhengighet forte til at det utviklet seg et eget skotsk
litteratur- og heyere talesprak, som var i bruk frem til omkring 1600, da standardengelsk ble tatt i bruk.
Lavskotske dialekter har senere vaert brukt i diktningen pa 1700-tallet (Robert Burns og andre), og igjen pa
1900-tallet (se lallans). | var tid er dialektene i ferd med a tape sine opprinnelige saertrekk, seerlig i byene og
under pavirkning av skotsk-engelsk.

Skotsk-engelsk

Skotsk-engelsk (engelsk Scottish English) har sitt opphav i standardengelsk, som fra 1600 ble tatt i bruk som
skriftsprak og noe senere som talesprak i de hoyere lag i samfunnet. Det viser tydelig pavirkning fra den
lavskotske bakgrunnen bade i ordforrad og i uttale. Denne spraktypen bredte seg over starre omrader og til
sosiale lag hvor det for taltes lavskotske dialekter, og det er oppstatt en rekke regionale og sosiale varianter
med mer utpregede innslag fra dialektene.

Hgylands-engelsk
Heylands-engelsk (engelsk Highland English) er en annen, sterkt geelisk pavirket variant av standardengelsk,
oppstatt i heylandene, hvor den lokale spraklige bakgrunnen ikke var lavskotsk, men geelisk.
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Freudefakta - klaner

En klan er en slektskapsgruppe der medlemskapet er bestemt ved virkelig eller antatt avstamning fra en felles
stamfar eller stammor. | Skottland er klaner er mest kjent fra det skotske haylandet.

Tidlig historie

I Irland, hvorfra det skotske haylandet ble erobret, var den fundamentale politiske enheten «folket» (tuath),
som hadde et landomrade og var styrt av en konge (ri). Innenfor en tuath, som ogsa var en religies gruppe,
var det forskjellige familier (fine) av individer som man antok hadde felles stamfar. Flere tuatha kunne samlet
danne et «stor-folk» (mértuath), som hadde en overkonge (ruiri). Utviklingen i Skottland er uklar pa grunn av
manglende kilder, men det synes som hgylandenes klansystem er utviklet av familien; det skotskgaeliske ord
for klan er ogsa fine.

Klanen bestod av folk som mente & ha felles stamfar og folk som, skjgnt de var av annen opprinnelse, var blitt
avhengige av klanen og bodde pa dens land. Den hadde en hgvding (ceann-fine, ceann-cinnidh). Hans
naermeste slektninger var _— _— ) )

leilendinger av hayere klasse.

Under dem stod de alminnelige |
leilendinger. Klanen hadde felles |
navn, som ofte begynte med
Mac, sgnn.

Klanenes opprinnelse
Hvor gammelt klansystemet er,
er usikkert, men det er yngre
enn alminnelig antatt. Flere
klaner er av norsk opprinnelse,
for eksempel Gunn fra Katanas,
Lamont (norrent logmadr) og
MacAmhlaibh (Macaulay, norrgnt
Aleifr).

Den store klanen Macleod
nedstammer fra Ljétr, sgnn av
Olav, som var konge pa Man pa
1200-tallet. Klanen har to
hovedgrener, Siol Thormoid
(Pormunds etterkommere) og
Siol Thorcuill (Porkells
etterkommere). Havdingen for
den forste av disse, som har
tittelen Macleod of Macleod, eier
fremdeles slottet Dunvegan pa
Skye, Skottlands eldste bebodde
bygning. Flere klaner er ogsa av
anglonormannisk opprinnelse.

Klansystemet kom i konflikt med
foydalsystemet som hersket i det
skotske lavlandet og England,
men holdt seg til 1745, da det
ble opphevet etter
hgylendingenes statte til
Stuartenes opprar.

Skotske klaner i

moderne tid

Klanfelelsen er imidlertid enna
levende; hevdingen er meget
ansett, og klanmgter holdes med
visse mellomrom. Hver klan har
sine egne farger og menstre (se
tartan og kilt), og mange har
ogsa sine egne krigsrop.
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Freudefakta - klaner
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Freudefakta - whisky

Whisky er brennevin fremstilt av forskjellige sorter korn. Skotsk whisky, som er mest populeert i Europa, er
som regel en blanding (blend) av maltwhisky og grainwhisky.

UTTALE
Visk Sosodd \
Lenering av b- til bh- (uttale v) i det gzliske ordets forstestavelse er ikke e 9

ETYMOLOGI enge

Lowland
sj-kje p'=he, IPA fwikis'peha/), etter latin ¢ akevitt -
OGSA KJENT SOM wh ey (amerikansk- og irsk-engel

Highland

Maltwhisky fremstilles av maltet bygg. Bygget fuktes, begynner &

spire, og terkes enten over rgyken av brennende torv, eller med

varmluft. Deretter brygger man gl av kornet, og olet destilleres s§ ~ Campbeltown
to ganger i et destilleringsapparat som kalles «pot-still». | noen

destillerier kan pot-stillene vaere ulike og de betegnes wash still

og spirit still. Rene, skotske maltwhiskyer har siden 1990-tallet Islay
fatt okt popularitet. L

Grainwhisky er basert pa en blanding av flere kornsorter, blant andre hvete, rug og mais. Grainwhisky
destilleres én gang og rektifiseres, noe som gir en naytral sprit.

For at produktet skal kunne kalles whisky ma det lagres i minimum tre ar pa eikefat, og ha et alkoholinnhold
heyere enn 40 volumprosent. Lagring opptil 50 ar kan forekomme som kuriositeter, mens 21 ars lagring
vanligvis er den gverste grensen.

Skotsk whisky kommer fra distriktene Highlands (herunder blant andre Jura, Orkngyene og Skye), Lowlands,
Speyside, Campbeltown og Islay. Hvis kornet er tarket over torvrayk, far whiskyen et utpreget reykpreg, noe
som ikke forekommer hvis kornet er terket med
varmluft.

Irsk whiskey som produseres av bygg, destilleres
tre ganger og har som regel ingen ragykkarakter.

Mest kjent blant de amerikanske whiskeyene er
bourbon fra Kentucky, fremstilt av minst 51 prosent
mais. Rugwhisky fremstilles bade i Canada og
USA.

Whisky har de siste arene blitt en sveert populeer
drikk, og nye whiskydestillerier har blitt etablert
over hele verden, blant annet i Norge.
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Highland Games er skotske

idretts- og — - 4
kulturarrangementer med J."-
rotter i gammel keltisk kultur |

UTTALE h'ailand geimz

og moter mellom klanene i
det skotske hgylandet.
Foruten idrett omfatter
stevnene konkurranser og
oppvisninger i blant annet
sekkepipemusikk og
folkedans. | sin moderne form
oppstod Highland Games i ¥
1830-arene, og na er det arlig
mange slike stevner i
Skottland og andre steder
hvor det er skotske
emigranter, seerlig i USA og
Canada.

Idrettskonkurransene omfatter fgrst og fremst gamle keltiske
friidretts@velser, hvor deltakerne baerer kilt. Den mest spesielle
ovelsen er stokkekasting (tossing the caber). Med tillgp skal en
opptil 60 kilo tung og cirka 5 meter lang temmerstokk kastes
fremover, lande pa den ene enden og sa tippe over, slik at den
peker mest mulig rett frem i tillgpsretningen etter landingen. Andre
ovelser er kulestgt med steiner, enhands vektkast bade som
lengdekast og hgydekast (vekt cirka 25 kilo), sleggekast hvor
sleggen har treskaft, beering av vekter en viss distanse, samt
dragkamp (tug-of-war). Haydekast av halmsekker med en hgygaffel
er et eksempel pa mer originale gvelser.

I juni 2014 ble VM i Highland Games arrangert pa Andgya i
Vesteralen i Nordland.
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Freudefakta - kilt

UTTALE kilt
ETYMOLOGI skotsk kilt, av verbet kilt ‘brette opp’, opphavlig fra nordisk kilt{r)e ‘brette
opp), sammenheng med norrent kilting ‘baererom | kjortel over beltet’

Kilt er et skotsk mannsplagg, og opprinnelig et teppe, pa omtrent fire til seks meter, og en opprinnelig bredde
pa halvannen meter, hvor baksiden sys inn som folder. | dag males kilten fra navlen, til midt pa kneet. Denne
todelingen oppstod etter en reisende hadde vandret i regn, og skulle terke seg ved en peis, og kuttet kilten
over beltet pa ryggen. Stoffet har rutet mgnster, «tartan», som er ulikt for hver klan. Kilten er en del av den
skotske nasjonaldrakten og brukes som uniformsplagg i de skotske haylandsregimenter.

Kilt regnes som et symbol pa skotsk frihetskamp og frihet.

Tartan

Det eksisterer omtrent 4500 til 5000
forskjellige tartan-menstre, og vevingen
kan ogsa variere innad i en klan. Det
finnes tartan for daglig bruk, og man har
tartan ment for jakt. Tartanen bruker
fargene i naturen der klanen har sitt
opphav, i tillegg til en liten farget stripe,
som gjer mensteret unikt for hver klan.

Historie

Kilt har sin opprinnelse i det skotske
haylandet og ble farst baret av bander.
De som var bosatt i lavlandet, sa ned pa
dem som kom fra hgylandet og som
gikk med kilt. Opprinnelig var kilt et
stykke med stoff som fungerte som
bade teppe om natten og bekledning om
dagen. Reisende brukte stoffstykket
over skulderen, som en slags sekk.

|1 1747 ble kilt forbudt, etter slaget pa Culloden Moir. Der kjempet prins Charles Edward Stuart, kjent som
Bonnie Prince Charlie, om kongemakten i Skottland. Etter dette var det kun tillat & baere kilt om man deltok i
det engelske forsvaret. Om man gikk i kilt uten a veere tilknyttet et regiment, kunne man avrettes pa stedet. Kilt
ble igjen tillatt i begynnelsen av det 19. arhundre, av dronning Victoria. Etter dette var ikke kilt lenger
forbeholdt bander, og selv en ordfarer i en landsby nzer grensen til England brukte det. Dette ville ha veert
utenkelig i arene for 1747.

Eldre fortellinger om kilten og dens opphav forteller at folk gikk over isen fra Irland til Skottland ifert kilt, og
bosatte seg der. | Skottland er kilt et vanlig antrekk og ikke bare brukt til fest og heytid. Det er som regel
overdelen som avgjgr anledningen.
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Freudefakta - sekkepipe

Sekkepipe er et musikkinstrument som bestar av en leersekk og to eller flere piper samt et blaserer eller en
belg som beveges med armen for & blase luft inn i sekken og ut i pipene.

ETYMOLOGI engelsk bagpipe Bush/Drone Cap o

Egenskaper Bass Drone

En pipe er forsynt med lydhull,
mens de andre gir en konstant tone
(bordunstemmer). Pipene kan veere
av obotype, med dobbelt rarblad,
som gir en skarp klang, slik som .
den skotske sekkepipen. Pipene Hemping §%
kan ogséa veere av klarinettype, med Tuning Pin

et enkelt rerblad, som gir en blgtere
klang, som for eksempel irsk
sekkepipe, eller den balkanske

Bass Drone Top

: Inside
gelda i y Tenor
) Metal Ferrule / Drone

Historikk Mouthpiece

Tuning Pm . Outside
; g Tenor

Drone

Sekkepipens opprinnelse er uklar,
men den ble brukt i det gamle
Hellas og Egypt og var et populeert
instrument i Europa i middelalderen. Blowpipe

Sekkepiperidag Blowpipe Stock g
| dag finnes sekkepipetradisjoner i -
Midtesten og i flere europeiske
land: Estland, Ungarn, Spania,
Frankrike, Irland og, ikke minst,
Skottland, der sekkepipe regnes
som et nasjonalinstrument og blant
annet inngar i militeerorkestre. |
Sverige ble en praktisk talt utdedd
sekkepipetradisjon gjenopplivet fra
omkring 1950 med en gkende
interesse fra folkemusikere mot
slutten av arhundret. Norske
Elisabeth Vatn ga i 2009 ut albumet
Piper on the Roof, der hun spiller
svensk sekkepipe.

& Cords

Chanter
Stock

Chanter

2004 Andrew T. Lenz, Jr.
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Freudefakta - haggis

Method

Rirnse the whaole pluck in cold wal
the windpipe

ge pieces of fat and cut away

cold water, The lungs float. so keep

to the boil and skim the surface regularly:

mmer for 2 hours

Lift the meat from the pot with tongs or a skotted spoon, and rinse in cold wate
Place

3 2 bowd and leave to cool

Strain cooking liquid through 2 fine sieve and put back on the stove to reduce until

you have roughly 500-11 of stock. Leave to cool
5 Whilst the stock reduces, finely dice the cocked heart and lungs. Grate the liver

ing the coarse side of the grater. Finely dice th nings. Mix together in a

large bowd, along with the suet, oatrmeal and spices

it Is ust days away, sowhy not celebrate wit

your own homemade haggis. Danmy Kingston s his

fawourite recipe for this traditional Burns Night staple,

h is surprisingly easy to make

Ingredients

METRIC B IMPERIAL

I Lt ;

1 s bung

1.4kg lamb's pluck, (heart, lungs and liver)
500g of beef, or lamb trimmings or stewing
steak

= .

500g of oatmeal, (coarse)

2 thsp of black pepper, ground
1 nutmeg, finely grated
4 tbsp of coriander seed

4 thsp of fine sea salt

Measure how much stock remains from cooking the pluck, and make up to 11 with

cold water, When add to the ha
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rinsed ox bung Be aware the filling 11 Beforecooking, pierce the haggis several times with a needle. Place in a pan of

£ Spoon the haggis mixture into the soaked
awells 33 it eooks, 10 pack quite loosely, and keep a itthe bung at each end oold water, and bring to the boil. Simmer for 1.5=2 hours. When ready, the
internal temperature should read at least 74°

) When the haggis is the size required, exped any extra air, pinch, tie with string and
cut with scissors
Tie the new end of the bung, and continue stuffing. Freaze any spare haggises

10

= Bard(

or [ | + i BT Micronalt Bing Q= B ot

‘ Har du noen fun facts om haggis? 7

Seandeutiasl v o W Gaker 16 fum facta om haggis
o Beneserer svar for deq
* Ja, her er poen morsomme fakta om hagos:

o, hagos er en skatsk reft 30m er laget av sausinnvoller og kom. Det er en av

+ Haggis er en skotek tradisionall rett laget av finhakket innmat o meest kjerae reglonale retiene | Starbritannia og er nasjonalration |
(lever, hjerte og lunger) som kokes i dyrets m;
sammen rmed lek, b

Skaottland. Haggis er en pudding som er laget av sauehjerte. lever og lunges.

egryn ag krydder. Kjettel males og blandes med ek, haviegnm, talg, kiyodder og sall Blandingen
Ppakkes deretter tradisjonelt inn | en =aues mage 0g kokes. Haggis serveres

s Ha 07 en kontroversaell rett, og noen me or synes den g
¢ i 04 nown menneskar sy g ofte med reper (kilrot] og poteser og sehdegelig it god skotsk whisky ©

e forferdeby & se pd og lukte. Men de sam Bker hagais. sier at

den er en deilig og smakfull rett Mer e poen marsomime fsids om haggis:
» Heggis e en populaer rett | Skottland, og den serveres ofte pd = Selv om haggls noamait lnges med sauehjerte, lever, lunger og nyrer med
” 1
spasielle anledninger som Burrs Night (bursdagen  Robert lek oog hawtegryn, bie den farste veganske haggisen lansent | 1584

Burns, Skottlands nasjonalskald) « Haggis kan finnes | andre surap d, men opp
v

+ Haggis ble farst nevnt i skrittlige kilder | 1437

o o . = Impart av haggis til USA ble giort uledigi 1971 7

+ Haggis er en naringsrik rett, og den er en god kilde til protain,
jorr o sink = Det selges mest haggis | England og ke Skomtland *

= | 2003 viste en stuche &t opptil en Tnedjedel av amerkanske hesakends 1l
skattland trodde at hagoes var et ekte dyr

* Haggss kan spises pa mange forskjelige mater. Den kan
servernes med poteter, kalrot, brod eller en annen siderett.

Haggis kan ogsh brukes | supper, gryteretter og salater, = Dukan jepe haggissmakende poteigull ag iskrem

& Hagems & an populser rett | Skattiand, man den er agsd kit = Halis of Scotiand lagde verdens storsie haqois | 2014, som weide 2 226 b
Kjent | anche deler av verdan. | elag kan man 13 kapt haggls i 10.52 - ke tang som e e bil
mange land, inkludert USA, Canada, Australia og New 2ealand. » Sebv om haggis er Skotlands nasjonalret, ble den kie oppfunnet av

shottens. Det ef bevis for 8t den Lie oppluniet v rameme o at grekerme
hadde noe vaidig i "

= Heggis e en god representant for den skotske kulturen, og dan
er an viktig del av den skotske identitaten

Haggis-hurling er en fakiisk sport. | juni 20711 satte Lorne Collart rekarden
veil & kisste gin haggis imponerende 217 fol. Rekorden har ennd ikke Lit
sl

1en fore

Jeg hiper dette hjelper!

1 i 2 o2 e imwe
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[History of British & Irish Languages|

F

Early
Maodem English

Comics

& English

'

Scottish Gaelic #

& English °

Ly

Olel Narse

P

A

[]

& English

Scots
& English




Freudeparlgr

Skotsk Norsk

aye ja

awa borte

bairn barn
bevvy ol, drikke
blether prat
bonnie pen

braw fantastisk
canny forsiktig
chap banke pa
chuckie liten stein
coorie gjemme seg
crack prat, snakk
dinnae ikke

dram dram whisky
eejit idiot

fanny rumpe
hoose hus

ken vite

laddie gutt

lassie jente

loun mann
manky skitten
maw munn

nae bother ikke noe problem
noo na

pal venn

pish urin

pure veldig
radge gal, vill
reet ga
scunner motvilje
soor sur

wee liten

whit? hva?

haud yer wheesht |klapp igjen

&

ALLAN MORRISON

‘Haud Yer
Wheesht!’

YOUR SCOTTISH GRANNY'S
FAVOURITE SAYINGS

Native Languages of Britain & Ireland Over Time
- Wales England  Scotland Mann Treland

Comman Commaon
Tirittomic?

OO0
Wales England  Scotland ~ Mann Treland

By Starkey Comics
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. i .
Roger gir jernet - som alltid!
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Freudekrgnike 2022 - freudehiitten A
- & . I _ .'3,".|l f—

f; T 3 1
¥ o "'r i
| 7y %=

Hytteturens haydepunkt. Tores Beef Wellington. Kanonbra. Det ble livlig i stuggu pa lgrdagskvelden.




a

Lulu. Bra asiatisk fusion. Dessverre ingen bilder fra innsiden.
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FAHRFREUDETOURING

230- 1030
Brneredet .
" 30— 1130 - 1245
1211 - 1257
- f 190-1315 "

= 5 K - R 1245 - 1339
- 146
TEAM KRANKENHAUS e 1426
MW 22 WA 1903 - 1746

T
Team TDI

1930 2100

usIye] ure apnailj

usiye ure apnalg
Ualyeq ure apnaig
usIqe  we apnaig

Freudeboka ble feiltrykket to runder.



Freudekrgnike 2022 - freudeonsdag A

Team Kran!

Swiss Alps

French
Alps

150 Kilometras

150 Miles

Til Alpene vi dro. Freudetur onsdag 14. til sendag 18. september. 7

Vel fremme i Salzburg, pa Hotel Stein. Wherever | lay my hat...
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Freudekrgnike 2022 - freudetorsdag A

7] Ei!i?

a vei opp til Drneredet.




Brillefin stette for bildetaking.




de'M'

_J.t W

-l'- w

T &
@\ -

Vi besgkte saltverket i Berchtesgaden. Rask mate & komme seg langt ned i saltgruva.

Deretter en tur til Leogang for terrengsykling.




Freudekrgnike 2022 - freudefredag A

y._ . _ .{ . hikdral F 'L
Avrundet kvelden pa hotellets bar. Bar am Stein.




=

Freudekrgnike 2022 - freudelgrdag

| P

Fri

Oktoberfest i Minchen. Dette har vi ventet pa.




Freudekrgnike 2022 - freudelgrdag




Freudekrgnike 2022 - krankensonntag A8

Joda, det ble da noen flere pins pa hatten i ar og. | Flughafen neste.

- A

Auf Wiedersehen Miinchen!




W » 3 P

1= ulebord A&

Trancher pa Griinerlgkka. Fantastisk entrecote og service.
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Freudestatistikk

ANTALL FIELLPASS ANTALL SIDER | FREUDEBOKA

fo e

SO
fosees s
SRR

B
.
|
2
g
?
|
2
|

. R -
foo

PLANLAGT KJ@RETID

m Kjoretiddag1 ®mKjoretiddag2 ®Kjoretiddag3 mKjoretiddag4  mKjeretiddags

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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Freudestatistikk

DELTAGERE VALUTAKURS EURO
16 14,00
14
a1 12,00 11,58
10,54
12
; 9,89 076 992
1 10,00 g31 U2 955
10 10 871
10 814
] 9 800 7a7 7,86
2 a
8
7
6,00
6
6
5
4,00
4
3
2 I 2,00 B 1 B
: i
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
mkmdagl ®Wkmdag2 ®kmdag3 km dag4 ®km dag5s
1600
1400
1200
1000
800
800
400
200

2012 2013 2014 20158 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Freudekarer

For those about to freude we salute you

Mavn Freud 2023 2021 z0z0 2019 2018 2077 2016 2015 2004 2013 2012
1 DerReisefiihrer Reisefihrer M S & & & & & & & & & W
2 Alexander Kaiser M N N & N 4 N N N A N
3 Roger Kardinal - & & & N N & N N
4 Tore Kardinal T T ] a A & & N M
5 Magne Erzher N & & N & N - M
6 Sveinung s 8 8 &8 &8 & & &
Thomas Herzog A & & & o
8 & &8 & &
9 Morten Flrst - & & N
10 Sibda Baron T ) 1 N_'A
11 Tom - & &
12 John A A
13 drjan 3 e
14 Espen Ritter A 1A
15 Fredrik A FC_ A 'A
16 Wilhelm Ritter KA A
17 Bjern Ritter T '}
18 Matthias Ritter - M
19  Rune A A
20 Thomas | Hofkaplan A
21 Hans Hofkaplan A
22 Tobias Hofkaplan '
23 Cato Hofkaplan A
24 Steffen Hofkaplan A
25 Janlnge Hofkaplan A

& - pameldt M = giennomfert

182



Freudelag A

Lag Leiebil Deltaker Deltaker

a 2.&

FAHRFREUDETOURING
BMW 2-serie Gran Coupe el. Alexander Reisefiihrer

~ %“a

I\f)l‘lll’alsl RG MOTORSPORT

BMW 1-serie el. Magne Sveinung

[ |

sollegl

TEAM KRANKENHAUS

BMW 5-serie el.

-

Raven Rating

ﬁ'ﬁ
Team TDI
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SOS & trafikkbgter

i OV.UK

Hgme - Drsngancimtepet - Fxnliyponts nes g drsng bars

The drink drive limit

Thera are strict alcohal lmets Sor divers, bot it's impossible ta say sxactly
how many drinks this squals - s difereat far sach persan

The limits in Sectland are different to the rest of the LIK.

Levelof alechel England, Wales and Seotlard
Morthem ireland

Micrograms per 100 millilitres 35 22

‘of breath

Milligrammes per 100 millilitres 80 50

ot blood

Milligrammes per 100 millilitres 107 &7
ofuring

EEUNITED KINGDOM

According to British media the surveillance is everywhere. And the fines may run high - even by European

standards,
— @ Dere Des @
Index : 86% 4¢eyrapean mean value 0.8% €118 €225 £120 £85

Important numbers : shls L 1)

Limit - ken/h (mph) 48 (30) 96 (60) 112(70)
Fine +21km/h €118 £118 €118
Fine +41km/h €118-117610 €118-1176l1 €118-11761

95 (60) 145 (20) 160 (100)

11 Referral to court. See below.

UK in detail :

shin sl I

1) There is a speed enforcement polic
by & particular margin. This is narmally
2] The fine also varies between fived p

Fines for more on this.

Flease note that if you are summoned to court you will usually get an instant driving ban for between 7 and 56 days.

violation!
+1-24 km/h (1-15 mph)

+25-41 km/h (16-25 mph)
+42-48 km/h (26-30 mph)
+ 48 km/h (+30 mph)

Finel? (GBP)
100
100-1000

100-1000
100-2500

Finel? (Eura) Points

s 3
118-1176 4
118-1173 5.6
128-2932

y guidance, which suggests that enfercement will normally occur when a driver exceeds the speed limit
0 per cent over the speed limit plus 2 mph,
alties andd o referral to court, check the table balow far limits. For a Fized Penalty, the maximum fine s
£100. For a case referred to Court, the maximum is £1,000, except for motorway offences, where the maximum is £2,500. Check 5p

In court each case will be looked at individually, to assess factors such as time of day, road type and conditon, weather conditions etc. The
fing is now alsa based upan the finandal circumstances of the offender, leading to payment within 12 menths.Values in Euro are

approximate.

Referral to court / Instant driving ban:
30 mph 40 mph
50 mph 66 mph

limie:
speed:
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50 mph
76 mph

60 mph 70 mph
8@ mph 96 mph



RETNINGSLINJER 2015

Hjerte-lungeredning til voksne

Se etter tegn til liv

Sjekk bevissthet: i ) e
Rist forsiktig i skuldrene i ' A sedttog ol
Rop hoyt = " / ; Salaal?

Apne luftveien

Se etter normal pust
Ring 1-1-3 straks hvis
dueri tvil

Sideleie:
Bare hvis normal pust
i et helt minutt

Fa hjelp av andre

il & hente hjertestarter Skaff hiEIP . Ri“g 1-1-3

I

Start HLR 30:2

513 pd heyttalerfunksjonen
pa mobiltelefonen
Folg radene fra 1-1-3

Trykk brystet ca 5 cm ned
i en takt pa 100 per minutt

Blds bare til brystkassen
hever seq

Gi brystkompresjoner
uten opphold hvis du ikke
far til & kombinere med
innblasninger

Fortsett til noen andre kan overta

Sla pa hjertestarteren og fest elektrodene
Folg hjertestarterens rad

Stopp HLR bare nar hjertestarteren [ ; - P, pasentent ) Fortsett HLR mens

analyserer, lader og gir sjokk : T hjertestarteren slas pa
og elektrodene festes
) ] fii ] En elektrode
%. i — - i : F nedenfor pasientens

W S heyre kragebein

En elektrode en
hindsbredde nedenfor
pasientens venstre
armhule

Fortsett til ambulansen kommer - eller til du ser sikre tegn til liv

¥ NRR
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De britiske gyer ogs:‘;’l neste ar?






