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Velkommen

FAErede freudekarer

1 2023 kjerer vi i gang var tolvte freudetur i rekken. Dette aret gar turen til Skottland hvor alt kan ga galt. Mygg, regn og
kjgring pa feil side blir en utfordring freudekarene far bryne seg pa. Programmet er som det bruker tettpakket med
kigring og aktiviteter.

Freudeonsdag lander freudeflyet i Edinburgh. Vi henter vare kjgretay og legger ut pa freudeturen. Farste stopp blir lunsj
pa herskapelige Callendar House, deretter en kjapp stopp innom The Kelpies for & se pa de gedigne hesteskulpturene.
Vi kjgrer siste etappe av dagen mot Fife fylke, nord for Edinburgh. Vi besgker whiskydestilleriet Kingsbarns for
omvisning, samt far servert en 5-retters meny med whisky tilpasset hver rett. For natten skulle vi egentlig innlosjeres pa
en nedlagt atombunker mange meter under jorda. Et eller annet kom i veien for overnatting i bunkeren, sa vi skal bo pa
et hotell rett i naerheten istedenfor. Under den kalde krigen var dette en av bunkerne hvor de kunne sende regjering og
andre viktige i tilfelle atomkrig med Russland.

Freudetorsdag kjerer vi sa tidlig at vi ikke far spist frokost pa hotellet. De apner ikke far kl. 8. Vi spiser derfor pa et bakeri
pa veien. Vi kjgrer videre for juving i Keltneyburn. Etter endt juving blir det lunsj pa Inn on The Tay. Deretter kjgrer vi
avgarde mot Glencoe, og stopper innom Kingshouse for afternoon tea. Vi ender dagens kjering i havnelandsbyen
Mallaig. Til kvelds blir det servert lokal fiskemat pa Cornerstone Seafood Restaurant. Kanskje vi gar innom puben
Steam Inn fer vi legger inn arene for kvelden.

Freudefredag tar vi ferja over til Isle of Skye. Vi kjarer forst opp til et lite snodig museum for en gedigen mann. Vi bunkrer
opp med noe godsaker pa Jann’s Cakes, fer vi tar en lett fottur til fyret pa Neist Point. Deretter blir det leirdueskyting og
oksekasting, hvor vi mellom slagene far servert taco fra en bla campingvogn. Vi forlater gya ved & benytte oss av den
siste manuelt opererte dreieskiveferjen i verden. Siste stopp blir i byen Inverness pa Royal Highland Hotel.

Freudelardag kjarer vi over to fiellpass - Lecht og Cairnwell. Arets haydepunkt for enhver skotte er haylandslekene.
Highland Games avholdes om sommeren rundt omkring pa mange sma og store steder pa hgylandet i Skottland.
Skottlands mest kjente er Braemar Gathering, som foregar i den lille landsbyen Braemar. Vi drar selvfglgelig innom og
ser pa. Her kommer det dansere, sterke karer og sekkepipere. Om tradisjonen holdes i hevd, sa kommer ogsa
medlemmer av den britiske kongefamilien. Inne pa stadion spiser vi lunsj og drar avgarde nar vi har fatt nok. Vi kjgrer da
strake veien ned mot Edinburgh og tilbakeleverer bilene for turen. Vi sjekker inn pa studenthyblene som leies ut pa
byens universitet. Det er en fin mate & fa seg en billig natt i den svindyre byen. Siste kvelden blir det god lokalprodusert
skotsk mat pa Makars Mash Bar. Deretter far vi se hva kvelden bringer...

Krankensonntag™ er alt over og vi returnerer til virkeligheten igjen. Vi star opp grytidlig og humper avgarde til flyplassen
i en forhandsbestilt 8-seters taxi.

T_Dmf' 9 f"xi_f“,(,}/ ;“h'llfl*"-’"'* &



Konigberg Motorsport

-

Erzherzog - Magne Erzherzog - Sveinung

Ao o A
e e

Fahrfreude Touring

Kaiser - Alexander Der Reisefiihrer
LT ¥ ¥ N J LE ¥ N N
LT ¥ ¥ N J LE ¥ N N

K3 X 3



Team Krankenhaus
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Freudeonsdag -

i' 09:40 Fiyfra Oslo (DY 1354)

= Rl g
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2 * Seaalall .

Freudebrorskapets aeroplaner er atter igjen fullpakket med freudekarer.
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Freudeonsdag

Y 10:30 Fiyetlanderi Edinburgh

Edinburgh har én rullebane, men to retninger. Runway 06 og Runway 24. De svitsjer hvilken som brukes etter vinden.




Freudeonsdag A

Tarnet pa flyplassen rager 57 meter over bakken.
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Freudeonsdag

(

ﬁ 1130 Kjere 31 km /27 min

Edinburgh flyplass — Callendar House
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Herskapshuset ble bygget i lepet av 1800 tallet. KJernen i bygningen er imidlertid et tarnhus fra 1300-tallet.




Mary, Queen of Scots, Oliver Cromwell, Bonnie Prince Charlie, Queen Victoria har alle drukket sin te i terommet.




Welcame te Callendan "Haouse Tearaam.

Please stay seated and a member of staff will come and take your order.

aDreakfast Junch

S Ll 1.3 o - 59r1'E|:|r.|.rh'.l.l3||:|r:l'|
& Fifer Marming Boll with your cholce of filling: :  Callendar House Soup of the Day..———— . £4.00
) | Please see our display at the il point
Falleninch Farm Pork Links or P Serded with bresd, saveury spong o aalcakes,
Steak Skce Sau ol o WA (e ol [ rereremmees BLED |
ng ¢ Macaroni Cheese (V) — e o FRAD
Griled SIoled BN e BR00 | HoMemade Macarani with Scoltish Cheddar
! Frashly made Sandwich or Toastie served with
Sty BIAck PUdEiNg - oo BT | eyiadit Homemads Colesiew
¢ Chooae fr
P RO S, ¥ 1. B A
+ Sooarish Cheddar & Spring Onion Mayonngise (V] ... £5.00
Fried Scottish Free-Range ERE - ror s B350 | Free Range Scortish Egg & Chive Mayornaise (V). ...... £5.00
Additienal items | Homi-fiaked Ham and Windfall CuEmey...oo..—.... srare DB
Tattie Seones oF Fried ERE .o s E1.20 i Tuna Mayonnaise with Celery,
¢ Cucumber B Spring Orion—.. s s i s £6.00
Haggis. or Black pugding ... E1T0 1 ehicioen, Thyme and Lemon Mayannaise....—....... £6.00
“Uﬂ! dr B'Hm ......... BRaaai Bhee i B —— E‘m ; Tum H.IMU'I LLEEES SR IIIIIIIIIIESI{ﬂ
Baked Baaris o TORM (VD) (V] oo 3,50 | 30N Chidaa Sanduich —
+ add a oup of soup with your sandwich........eoeevo e £2.00
White of Malted TOMS mommmmmms EL00 | qeoirin sl paked Tattis with a Chaics of Fillings:
A Precerve, NUbEla or Homn@,wa o EUED R Caronl Chassd (V] ......——: v e e revees £7.00
| Scotish blend Chesse ard Beans (V] o o E700
Ask oanr stalff abaut aur |
Alrerpann Ten _ﬁi". vouthers - presented - RF‘[EH minced beel, dow cooked with carald,
ina tt..'ll.ltlfl.ll_glr‘t box, it's the p-.-rli.-rt_grf't . Lty Cel L S TR LA T U L —————— 1| 1 |
Tor & spedial SGrmesne] i Ay ol cr sandwich tiNngs o N R SRR ]
:@I /3 qu.mhr]' ORI The sueel, Al Eg
Chitdran's Sardvlch Maal ¢ Tha Callendar House Classic S00Ne . —. e E3.00
[recormerersched for ursder 33) .o re——er £3.50 f Served with Scottish butter and preseres
= Half Sanehwdch E Choose fram :-l.i'l:.unran.hphinm
[choase fram Ham, Cheese, Epp, Jam or Hutella) ¢ OF QUr STAr Soone ol t & day
= 3mall Homemade Cake ¢+ Asslection of Home Baking i
= Portian of Fresh Fruit and a carton af R EE RS i e e
Apple or Orange Jice | iGIuten-free options avalabie)

Flease |t our staff know if you have any all=rgies or nesd ary satra information on allergens.
| Juest ol i wau'd prefier soya mil andfor dainy-free spread.

(Wg) Vegan friendly [} Vegetarian friendly.

All fpod is prepared Tresh in the kitchen, whilie every MOt is made [0 awid ooss (ontamination
wa can not guaramiee that traces of allergens present in the kitchen will not be transferred to ather Hems.

2R ARG A WY ARy




aDhinky menu,

Speciality Teas ... e S £2,00

Supplied by Brodies of Edinburgh

Breakfast - & carefully selected tea combined from the fnest tea from Assam and
Ceylon, gives our breakfast tea a rich malty character, perfect with a dash of milk.
Earl Grey - A llght aromatic blend of fine China tea, delicately scented with cifrus
rest of bergamot.

Green Tea with Japanese Cherry - A truly exguisite blend of delicate green tea
leaves bkended with the subtle flavowr of Japanese cherry blossom,

The twist of fNlaral fruitiness paired with the health-gving properties af green tea
rmake this ane of our favourites

Decaffeinated - & broken orange pekos tea from 5ri Lanka which has been
decalfeinated but retains all its flasvour.

Pappermint (Caffeine Fres] - Bight green leaves are used in this dassic herbal tea
which both stimulates. and refreshes.

Red Bearry Crush - Taste summes [nacup with this utterly delicisus mix of hibiscus,
rasehip, apple pleces & orange peel naturalby caffeine free,

Camomile - Well known for its redaxing and sleesp- inducing properties we select the
best quakity camomibe flowers for this aromatic and sweethy perfumed tea.

Coffess

Gur coffee is provided by We Love Coffee Ltd

¥ie uze bassimo whole bean (Variety - 705 Brazilian Santos 30% Honduras) which
has notes of sweet caramel with coce. Our Decaf [100% single origin Colpmblan)
e a smaoth toffee taste with a creamy finish,

Hot Chacolabe

A special lueury chocolate blendad to create a sweet InduZent BESEE . e £2,50
Lukury Hot Chocolate

¥eith Scoimish doubde cream and MarsRMAEITWE .. i £3.00
A Selection of Cold DIrlvkS wa i m s s s E2 00

-CocaCala | Diet Coke

= Irm Bru | Diet Irm Bru

- 5an Pellegrino sparkling Limonata

- Bottke still waner

- Hottle sparkling water

» Fressh Apphe [UICE ... oo § SAMOM, NP L RFL L LE1.50
A e N S LE1.50

N




Freudeonsdag

Kjere 4 km /10 min
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* 13:00 Callendar House — The Kelpies
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Freudeonsdag

O Se pa The Kelpies

Kelpiene er stalmonumenter som sammen danner de sterste hesteskulpturene i verden og Skottlands sterste
offentlige kunstverk. Ruver over grentomradet til Helix i Falkirk.

Den mytiske Kelpie er en overnaturlig formskiftende skapning som finnes i flere skotske myter og legender. Den
bodde i vann og hadde makt til & forme skifte til forskjellige former. Som Kelpies tok ofte form av hester, de er noen
ganger kjent som ‘vannhester.’ Det ble sagt at om noen vaget & preve og sette seg opp pa en av disse vakre
hestelignende skapningene, ville den reise seg opp og stuper i vannet og farer rytteren til den sikre deden. Nessie,
det sagnomsuste Loch Ness-monsteret, er kanskje det mest kjente eksempel pa en Kelpie — enten du tror hun
eksisterer eller ikke!




Fhe Kelpic can e

4 famed with a rpectal
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Freudeonsdag

The Kelpies — Scotland’s Secret Bunker

ﬁ 1330 Kjore 98 km /1t 28 min
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Freudeonsdag

m 15:00 Omvisning pa Scotland’s Secret Bunker
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Nar enden er nzer, er Jesus ved din side!
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Et gjensyn med livet i militzeret. Synd det ikke passet at vi kunne overnatte slik som opprinnelig planlagt.
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Freudeonsdag

ﬁ 1700 Kjgre 11 km /12 min
. Scotland’s Secret Bunker — hotellet i Lathones
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Freudeonsdag

I,! 17:15 Innsiekk pa the Inn at Lathones




Freudeonsdag

E 1 O Transport 17 km / 19 min
. The Inn at Lathones — Kingsbarns Distillery

=1 Ll |

Destilleriet henter oss pa hotellet kl. 18.




Freudeonsdag

ﬁ 1 830 Omvisning pa Kingsbarns Distillery
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kongelige slottet pa Crail og palasset pa Falkland, derav KINGSbarns.
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De har ikke lange historikken a vise til.
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Freudeonsdag

" 1 930 Spise 5-retters pa Kingsbarns Distillery

Maten skal vaere lokalprodusert. Den ber vaere bra til den prisen de forlanger.




TASTE

OF
SCOTLAND "

Hagris Bovbons

Huller Bagh Folaln '-'“u.lh-r LT

L Cangié Mot Smuked Trovt
Pickbedl Reud Onicen & Coismndler Salicl

Wt et P Smiesed’ Frilles .3,‘."5'.5-.-5-:-!-.-:
Ky, Powpranate i Lo Vel

Braieed Soofoh Bt
Forulard Folalo Grabee, Cavol Pures & Red W Saace

Frr

Ferthshine Dark Chooolale Torde
'M'lii'p Cream B Toasted Almonds
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Freudeonsdag

%= 21:30 Handee i destilleriets butikk




Freudeonsdag

ﬂ 21:45 Transport tilbake til hotellet

Destilleriet kjarer oss tilbake til hotellet.




Freudeonsdag

|= ZZ:7Z Blundeilathones







Freudetorsdag

&= 07:00 Revelie

.I I . i

Planen var & vekke dere med revelje i bunkeren. Vi kjgrer militeert pa hotellet med inspeksjon ifert hvite hansker.

Hotellet &pner ikke frokosten far k. 8, sa vi freser avgarde litt fer det og spiser pa et bakeri pa veien.




Freudetorsdag

. Kjere 23 km /25 min
ﬁ 0745 Hotellet — bakeri i Cupar
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Freudetorsdag

t' 08:00 Frokost i Cupar pa Fisher & Donaldson

FISHER &
DONALDSON

*The Bt Pudge douaghnul
In the wdhole of Scotland,
I not the workd

Dipnaldson

FUDGE DOUGHMNUT

Mye godt her. | tillegg har de pasmurte sandwicher pa menyen. Vi ma far preve den donuten de skryter sann av.
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Bakeriet i gamledager. Bakeriet har drevet pa siden 1919, og har né flere filialer i naeromradet.

ol o il

L

CAFE MENU

HOT DEAKE

AR 4 BT
A DR B WL AN BOT CHEEDLATL 411
O BRINES WIIT TEFATS

i s B i W B b LD
e ‘g Lo mia [EEL
=um [ e Wi
ala T i s E1E
i nEgEEE e TL ]

AEEET TERATH CAEER SEHYED WaKM

Wy Ll [ES1)
pemrs T
Faana s

s v B
AHD HANCT HIRA
e L T T

wy
Ao Sl e sl g 4 LEE

P et o A ey e
F s ba ey s, v wop g vn s plenr s

3w gl ol i e gl i S Prgriarian. Yy Seprs

-




Freudetorsdag
@y (8:38 fores0km 1t12min

Tez I¥ira Cov oy .h'
« Farthatds Smilew 1=

50

Edinbesngh



(

Freudetorsdag

',i." 09:50 Oppmate for juving

Adressen er: Lageonan Rd, Grandtully, Perthshire PH9 OPL, Storbritannia.

Google Street kom ikke lengre, men det er inn denne veien kontoret deres skal vaere.




Freudetorsdag

‘#' 10:00 Juving i Kettneybum




Freudetorsdag

t' 1 230 Lunsj pa The Inn on The Tay

Pa The Inn on The Tay kan man sitte ute eller inne og se pa elva.
-




ATARTER

Soup of the Day, Bread & Flavouned Butter feor ssslssis) 675
Hang-made Flatbraad, Olives, Hommus, Dukiha fveps £R.0
Staky Konsan Glassd Chicke n Wings, Sesssns, Chili B Green Deasa 300
Egergan Styie Caulifiowrer Bites, Sesama, Ohilli & Green Onion paps| £4. [0
Wit Smoked Trout Rilette, Trowt Grovedias, Beetroot Labneh, Cuzumber, £10.50
Samphire, Ferrel DIacker pe sasus

Criggey M Mook, fiparagus, Pocslill, Beided Walneti, Watengrads Alal (LR
Vepetable Platier; Boast Peppers, Afichobe, Marinated Bears, Qb Bemenn, Fetd cges 1150
Theie ' Hermd Smoked Chigken, Cunid Gooee Yolk, (o Lttuce, Anchewy Brmuliion, £11.00

Caiirsrrame Ewi 't Mk Chisirbd o0 o)

ETARTERS /AN
Charruterie Platier; Salami, Prosciutto, Home-Smoied Chicen, Disas & Breadicr sswsissie] 0120061200
Fish Plattes; Trout Pate, Smoked Teoul, Rolimop Herring, Srrcked Mackere],

Siver -skin Anchovies, Crispry Capers, Dilves & Beesd (o8 Ssafabi) E132.00/£22.00
BU - Al il
Scognish Soeak Bunger, Cammelised Red Dnicas, Besf Tomann, Lte Gem & Wsland Mayo 160
Marinated Crargriled Chickan Burger, Chimickurri, Lomon Mayo & Boef Tomatn jor seeskbel £16.00
Lightly Speced Sabetcarn B Clickpes Burper, Tomstn B Sirsch Mays e i 1450

(ddd Bive Ches, Appbewond Choddar, Baosn £3.50 each Thango o Sweet Pamno Fras bor e gdsitsonal £3 00§

MAAINE

Caledonian Brst Beer Batiored Haddock & Chips, Crinhed Peas & Tartar Sauce £17.50
tmall portion of Beer Batiered Haddook & Ohips, Crushed Peas & Tartar Sauce £13.50
P ool thae Dy, Roal Vegetalsin, Babry Potuioes B Griwy | Alkoe or 10 sritubinn b dook] £17.50
Mgrkes Fish of the Doy et
Slow Braised Lamb Shoulfer, Seared Lamb Meck, Harlzss Camot, Mimied Poasio, 13900
Duabe Puree, Wikd Nettle Dl o s

Ropgted Caulifawer, Spiced Lentil & PoLabs Samosa, Tomela Kagunil mye b o mes| £15.50
100z (Fangriled Fibeye Siesk, Mushoom, Rosiiesd Vine Tomalo, £32m

Histd Cut Chips & Papperton Sauce i5F Leadatic)
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Fiouwe Miesd Labsd in an drran Buitad Dresdng daiar seaiaes) [ R"a]

Fgii e W (AT F el L350
Svmet Prolates Fries with Seischs Ml sl saslse] [
Seiney Fries weth Garkr Blays 040 svalebic L8
Acuribied ol Vet add ik Ju)GF avadbin| L4 55
Baitegued Hapi Cabage 'Wedgs with adimeand Brow Bumed [WGF sailabbe] £5 0%
Bread s Flawoured Bushes Hor 1) [rne
DAL 53 AT

itk Telfis Pusding, Telie Lawce L Vasili lsa Craam LRSS
Afuhark Semi Fresdo, Sevest Figkled Alvsbark, Baall marysmalios. a5
Plinsrhan Shasri Braad i dusishia |

Dark Chooslste & Wakion Sea Salt, Sabie Greton, Haminet Crumb, Blecborry Gel v sowose [R50

alfagato - Sreaming Wt Fapresss oeer Cresmy Venils Dusing Ice Cresm 75
Selaction of Stewart Tower Duiry ioe Cresm fe ) 8F sl LR
Lt ctisn of Losiih Chasis with Oileska acd ChulSiy ) B sl
3 ChEsES £10.50
& chesses 411.50
5 cheeses £14.50

Hara al The nn ae ssurce o much e gl bl Tem Seotland's amaiieg naluial bar dar
Ieat cmees from Mo Donskd Bega, or Campbelk. from Spestich Mends
Vi b Saniiftnsed Frgmn Biath |6 Criall i in Arbroeth or Aser thsn thing isd Led Hih from Eha Hoghlinds & Hlands.

Cheeses g Inom sall Scoltsh oroduse il inthadng Stratheain Cheese 0o in neddly Coone with dairy bos
Bienialy and Eggs oS Colin Miler jur sloeg the rosd sed Corre Masd Farm.

Feuit B Wegstables Sre feom Semonal Produce and are soenced fram Scottish Growens wherever oot bie.

Chur e Craarm and beoes Siewart Tomer Daiy and cur Sous Chel | & fantastic Forager and gatls s ngred st in
sEaLen nchding Wikl Garle. Denienele, Cep & Dicken of the Woed

Flease do make our statf sware of any allerpgies or di etary regquirements before orderieg.
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PIZZA MEN

Available Friday & Saturday

All pur sourdough plzzs bases are hand rolled and stretched on site before being topped
with owr home made sugo to create & rich and indulgent base for our toppings.

-.I'[hlﬁ E13. 00
Toemato Sugo, Garlic, Morzarella & Fresh Basil (vegan readabir

Cruda ELd.50
Toemaalo Sugo, Panma Mam, Rocket, Mozzarella & Garlic

Digwla E£14.00
Toemato Sugo, Yentricing Salami, Chillies & Mormariia

Rigatts B Spiris EL3.50
Emann Sugo, Mushroom, Spinach, Morrarella, Reoa, Qegant B Garlie | vegan s i bis)
Hapaii £13.50
Torako Suge, Oregard, Mogmnella & Anchovag

Spice it mp - Add Fresh Chillies ot 75

Wik & msal of it by Soding tome of cwr dlichou Sades)

HEES

House Mised Salad in & Asran Mustied Dressing [vGF alas| £4.50
House Slaw (WG suishis) £3.50
Sowpil POLEDS Fries with Srirachs Mas (Gt sssiabls) £4.50
Ehinimy Fries with Galic NEyo | WO e las | E3.50
R sted Bt Vegetabiles o sesisbiel £4.00
Barbegued Hispd Cabbage Weoge with Almond Brown BuTber (viGF avalakis] E5.000
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Freudetorsdag

ﬁ 1330 Kjore 104 km /1t 32 min
. The Inn on The Tay — Afternoon Tea pa Kingshouse Hotel

=T H ]

57
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Freudetorsdag

* 15:00 Afternoon Tea pa Kingshouse Hotel

Kingshouse Hotel i Glencoe. Afternoon Tea with a view. Muligens beste utsikten i Skottland.




Innhold

ﬁ 1615 Kjgre 112 km /1t 51 min

Kingshouse Hotel — hotellet i Mallaig

59



Freudetorsdag A

I.# 1 800 Innsjekk pa hotellet, West Highland Hotel

West Highland Hotel i Mallaig.

e

Station Hodel, Mallnip.

Hotellet i gamle dager, da det het Station Hotel.




Freudetorsdag

* 19:29 Gatil restaurant, 110 m /1 min

TIIT

I et baghi ars ki
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Freudetorsdag

t' 19:30 The Comnerstone Seafood Restaurant Mallaig




The Cornerstone
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Freudetorsdag

B 21 OO The Steam Inn




Freudetorsdag

|z= ZZ:77 SlumreiMallaig

Mallaig by night.




Freudefredag

" 0800 Frokost

Frokost ma pa plass fer freudedagen begynner.




Freudefredag

. Kjore 450 m/ 2 min
ﬁ 0905 Hjotellet — ferjeleie

67



Freudefredag

* 09 1 O Oppmgte ferjeke 20 minutter fer avgang
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Freudefredag

& 09:30 Ferie fra Mallaig til Armadale
MALLAIG - ARMADALE

{

RAASAY

SKYE

MALLANG - ARMADALE

a5 A
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OVER THE SEA TO SKYE

SEE SCOTLAND BY TRAIN

re——
SCOTTISEH REGION




Freudefredag

- 1000 Ferje ankommer Armadale




Freudefredag A

& 10:00

Kjore 89 km/1t20 min
Ferjeleie — museum

74



Freudefredag A

m 11 20 Giant Angus MacAskill Museum

Angus MacAskill (1825-1863) var en skotskfadt kanadisk gigant. 2,36 cm hgy. Det finnes ogsa et museum i Canada.




Freudefredag

& 11 35 Kjgpe niste pa Jann’s Cakes




Freudefredag

. Kjore 18 km /32 min
i 11 50 Museum — Neist Point Car Park

77
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Freudefredag

12:20 Parkere

g =
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Slias S| Mgist Point/
Rubha na h-Eisc
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Freudefredag

ﬁ; 12:25 Fottur til Neist Point Lighthouse, 2,2 km / 45 min

Wi b S sy

Neist Point er et av de mest kjente fyrene i Skottland og kan bli funnet pa den vestligste spissen av Skye.










Freudefredag

ﬁ 1310 Kjore 45 km/ 1t 6 min
. Neist Point Lighthouse — leirdueskyting

82



Freudefredag

I— 14 1 5 Leirdueskyting og gksekasting

Ry

Vi prgver oss pa leirdueskyting og gksekasting pa A.C.E. Target Sports.



Freudefredag

" 1 500 Spise taco fra campingvogna Blue Corn

Det skulle smake med litt taco innimellom slagene.




TAKE ACEBASE  (p
ouT SEDF
MENU

SKYE

4 Taces
per Order

£10

PASTOR

COCHINITA

MCLE WITH CHICKEN

PLERNaT RS B HOMEMADE BLUE
CORN FLOUR
GROUND BEEF TORTILLAS

VEGGIE

SPECIALTIES

£7.B

EXTRAS
- 4

@ 07898223508 1 @ o ion i ot sayo st sas | €@ BIVE CO

PLEASE INFBRM US IF YOI HAVE ANY FOOD ALLERGIES
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& 16:00

Kjore 61 km/1t4 min
leirdueskyting — Skye Ferry

86



Freudefredag

& 17:05 skyeFemy

&
GLENELG- SR
T

Fergen, MV Glenachulish, er den siste manuelt opererte dreieskiveferjen i verden.
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Freudefredag

& 17:25 Ferje ankommer Glenelg
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Freudefredag

. Kjgre 120 km /1 t49 min
ﬁ 1 725 Skye Ferry — Inverness

. |

91
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Freudefredag

li 19:15 Innsjekk pa hotellet, The Royal Highland Hotel.

ot
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Hotellet har begrenset antall parkeringsplasser. Her er det ferstemann til mella. Er det fullt, ma en finne gateparkering.
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Freudefredag &

i‘ 1 955 Ga til restaurant, 350 m / 4 min
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Freudefredag

" 20:00 spise pa The Mustard Seed Restaurant

Lammestek, munro's haggis, potet,
grennsaker og rgdvinssaus.

Her serveres det dagligdags mat. | 2019 ble The Mustard Seed karet til "Best Everyday Dining UK" av Tripadvisor.




Dinner Menu

Tith August - Gth Septamber
Epm - B30pm
ll'“w m'l’l’

Plopse achvise stall BEFORE you order if you reguing information
about allergenic ingredients in aur feads,

GF: Gluter Trese V. vegeianan

Saup of the day £4.50 {CF)

Srmged salrmon, preappie and cucumber Lariar

with horsseadish & Deatrood dressing and watenorass (GF) £995

Vigreson salarmi Carpacoe shrwed with rochet salad,

& gorlic croutors, Sorrmesan cheese s Bl murder &Ry
dreasing (GF optional] Cass

Corgoniola pannaootla on carmelisad red onion marmalade,

ToaERTed seeds, mined et salad and red papEe s dressng .ol

Bestroot, oronge and peach salad with crumibled feta cheese,

citrus dressing and peashoots (GF) CBA5



#8.day aged ribeye steak served on thyme & garkc baked potatoes,

grlled black pudding, brocooli florets and craamy dijon mustard sauce (GF opgional]
£28135

Erpast of chicken stuffed wath Scottish hagois wapped in proscatio ham

served on oushed new podaloes. ssasonal green Daans and tarragon & chease
saipe £195

Leared haundch of marinated Ardgoy venison served on herby crushed potatoes,

roarsted cannots, maple glazed plurm and port wine jus (GF] £2595

Ban fried fillet of Sootnish salmmon served an ROrmiIme pures,

chive hollandaes sauce, breaded squid nngoucumbsr & capes salad (GF optional)
E2195

IHankish and king pravms icasse wilh ganden peas, Dacon, sgenach

i & crearmy garlic &owhite wine bioth with wild & basrati rice (OF] 22555

Buf pastry "caprese” lart with bu®allo mozzaralla,

akarmis glaze, mised Ieaf salad, olhes and fresh berbs £16,55

Fremnch lies E5 75 Mustard Seed house salad E3.960

Cslic bresd F215 [Add chease S0EE] [ Crern baked vegetables £1.75



Freudefredag
E 2200 MacGregor’s Bar




Freudefredag

[B= ZZ:7Z Duppeilnvemess

P ﬂ# Ty

Tidlig aften pa freudekarene i kveld? Like greit, vi sparer kruttet til i morgen!
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INVERNESS



Freudelgrdag

" 0830 Frokost
;‘ 2 a -'“-

BREAREAS!

RAVELLER’S

Sievia
FULL HIGHLAND

s ol A P BT 1

= by o
STEFDH HOTIL RRAARKEE

Hotellet i gamle dager, da det het Station Hotel.
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Freudelgrdag

. Kjore 89 km /1t 18 min
ﬁ 0930 Inverness — The Lecht Pass

101
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Freudelgrdag

i 10:45 The Lecht Pass, 635 moh.

M e e N = £ i -

Pa A939 - The Old Military Road eller Lecht Road kjgrer vi over fiellpasset «The Lecht» pa 635 moh.

Pa toppen passerer vi Lecht skisenter. Veien holdes apen aret rundt, men ma stenges hvis det blir for mye sng.




(

Freudelgrdag

. Kjore 41 km /37 min
ﬁ 1 050 The Lecht Pass — Braemar

103



Freudelgrdag
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Freudelgrdag

ﬁ 11 45 The Braemar Gathering

[HER M BTy LAE ey
FLATINLSY JURILEE ASCHWaN
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(

Freudelgrdag

" 12:00 Lunsj pa stadion

Rundt stadion finnes det matstasjoner hvor en kan kjgpe skotsk mat og drikke. Regn med kg eller ta med selv.

109



Freudelgrdag

ﬁ 1330 Kjore 18 km /17 min
. Braemar — Devils Elbow i Cairnwell Pass

Fememiar Hiphian

SATHE C eV

110




Freudelgrdag

i 13:45 The Caimwell Pass, 670 moh.

Low gear
for 2 miles

Prins Philip kjerer dronning Elizabeth Il i djevelalbuen i 1967. Busspassasjerene gér for at bussen skal klare svingen.

Den vanskelige doble harnalssvingen kalt Devils Elbow er na gjort rettere. Ved rasteplassen kan stumpen fortsatt ses.




Freudelgrdag

& 13:50

Kjore 129 km /1t 49 min
Devils Elbow i Cairnwell Pass — Esso i Edinburgh
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ﬂ' 15:40 Fylle drivstoff

Wenadery oy




Freudelgrdag

& 15:45

=1

Kjere 6 km /15 min
Esso i Edinburgh — Sixt

43"
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Freudelgrdag

E 16:00 Returnere biler til Sixt

Y
Ja, rettinn her.

Takk, sir.




Freudelgrdag

b 106:12 Buss til hotellet

[&]
[1] Fa? o
b 1 Can Hire
L] o o g A
£ o' e R
L L] ';' =
o
i
.u -
¥
1 1)
) - T
¥ ¥l L

2

]
L}

Bare tapp kortet ditt og ga pa. Pa slutten av dagen vil du -

bli belastet den billigste prisen. Enten det er enkeltbilletter

eller en dagsbillett. Mynter gar ogsa, men ingen veksel da.
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E 16:30 Innsjekk pa hotellet, The University of Edinburgh

Henvend deg i resepsjonen og hent ngkkel til studenthybelen.

117
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EDINBURCH

uLOTLAND




Lothiancountry <% Lothian Buses Netwark M

AIRLINK #5000 s

24 ¥ firgeoat - ity Cendre Eaprem = fowmey Hiees 538 minstcs = Frogucet deperteres

I:I www.lothianbuses.co.uk J



ap including Edinburgh Trams E D

L e suw lntlees card o derss
TapTapCap ;i mdon)) v D [0 @

TiEapp.com ._:_' 5 0131 535 6363
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E 17:00 Dedtid
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= 17:38 Busstilbyen
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' FREE RAMCE COURMET SCETOM BOG STARTER
o - » ' 3
‘ "“n}b LN PO
T l-.-u | 1]
U0 TO 0L T bl LSS, MEEPS & TATTIES TALTER it Bl or Vegotsriaa| ]
3o i F
e
CHEF'S DUARLY SOLIP 5
_ MAKARS ‘ — H
PAMEARS SEATORA L HOULSE SALAD - Lk
HOLASE AL AT ITTH FRMET 50T |||'-"l. £
LR SALALS < AAS BIRATL G DL TOCIOH CHICK TN EN3E
EXTTRA, SIDE PORTION OF AR MASH s
MASH-BAR [t :
; .

SOUP, S5IDES & SALADS

MEAT AS A TREA

SLOAY CIODKED LARME SHANE WITH AN INEUS ED TOMATO
ROSEMATY & RED WIRE SALICE

CIRCTAT O SRS CODK DR P SO,
HORSERADEH INFLEED CHAUY

WlTHARICH

FICHET G LAIT DU E-CRUILL T SN0 D CARARICR W T T

LUTNEY

£1¥ i
BEEF HSCOE WY TH HERTHE R eE v & TLRKP PUR
i
IR RS WL BV, St S E I O 0 O L
ad a T lodd-a
BROORIE PRICE C HARLE OHAR GRILLE D CHICKEN 1M 8 WHIS Y
PEFFERCORNL MIUTTARD SMCE

Darica 1 - Wl Chadass 1
Dingrmees J & Fom gy B £180

PLANT POWER!

WICETARNLEK PSS & WS TR, PEPPL RN, CREAR SALUCT
i

TRADITEORAL )= E VEOETAR A SALSACE £ Wa-{5a
PEFPERCIORM, CREAM BALICE™

MAI{ARE MLISHIIBGMS

WLELH,

AP L e Pl RO TR LT LW
M A TARRSCON CREAM SHLCE ™

i SLICEL | RN

5a1

CLASSC SCOTTISH CEI=Y BLITTER

LOTTEM CHELDOAN L EESE L i

L B LA

SCOTTISH BLACE P

SRATEED BT SRR SR

SLECREIM BILSTERD

CREANED HORSF B&D S

SMDELD DEAMN MEDLEY

DoAY -FRELVEGANT WE DO AN

CLEMC AR FIMC CLIVE CHL MASH
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TS FOLLE CIC - &L

L



R
GOURMET

L PUEHNNGS ARE GLLNTEN FREE

PLEASE ACOTE FRAT DUR JOE CHREAM CONTAINS DAY
JE YOU WOLILL LIKE SORBET INSTEAL, FLEASE LET LS KNOW

STICKY TOFFEE PUDDING WITH BUTTERSCOTCH SAUCE  £§
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CIURIRRESSTRLE CHOCUATE BROAATIE S0AVED ATTH WAk LA CE CREMS. pARDE e THACE FLCJA (0 DOMTAH MG UL TER INGAERENTS)
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MONKEY SHOULDER WHISKT £5
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BAILETS [RISH CREAM  £5
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#Fmakarsmashbhar
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Freudelgrdag

ﬁ 2000 Skotsk @l og dram
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Freudelgrdag

|2== ZZ:zZ Dorme i Edinburgh

Enkle kar, men billig og sentralt & bo pa studenthybel.
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Frokost serveres i den selvbetjente restauranten pa John Mclintyre Conference Centre. Vi bor pa Chancellors Court.
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Krankensonntag A

E 07:15 Taxitil fiyplassen, 25 min

Ride foen
Uniswruty of Edinizargh, 18
sigfrood Pork Bl Edirburgh
i B B

Edirsbwigd Abrp=set il Teal
ESTT

Capital Cars
=
W o111 T

177-7777

Det er bestilt en 8-seters taxi fra Capital Cars som kommer kl. 07:15.
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Krankensonntag

E! 0750 Innsjekk pa flyet

£ :;l qi'_i-"!.ﬁ**

Innsjekkingsskranken til Norwegian apner opp innsjekk 2 timer fgr avgang, og stenger 40 minutter fgr avgang.
Flyplassen melder om at det ikke er vits & komme altfor tidlig. Mens du star i kea, legg inn klikk & hent pa taxfree.no.

Airport security

.Fﬁé‘:

— ol

L’
Pa fremsiden av edinburghairport.com star det oppdatert om ketiden i sikkerhetshallen. Slik som pa bildet her.
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Krankensonntag _A

1— 09:50 Fly fra Edinburgh (DY1355)

Osla (DSL)
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Krankensonntag _A

E 12:35 FiyetlanderiNorge




Krankensonnt

= ZZ:7Z Sove pasofaen

Tidlig hjem i &r. Kanskje du skal overraske med frokost pa senga pa den der hiemme?

Endelig litt hvile. Nok freude pa en god stund na! Lurer pa hva Der Reisefiihrer finner pa neste ar.
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Freudengtter
@eudenetﬂ \

De to haggisene veide like mye. Av haggisen til hgyre er det spist 1/4, men loddet pa 3/4 kilo gir likevekt
mellom de to vektskalene. Hvor mye veier en hel haggis?

AN

éeudenmt 2

En av de tre freudepinsene er falsk og veier litt mindre enn de to andre. Finn den falske freudepinsen med
bare én veiing.

-

éeudenztt 3

Kast de seks gksene og fa akkurat 17

100 poeng. Fire av gksene skal treffe «
samme ring. 24

J
~
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Freudengtter A
6euden¢tt4 \

Hvilket tall skal sta pa spersmalstegnets plass?

13

30

-

@eudenztt 5

12 freudekarer er pa freudejulebord pa Den Glade Gris. 4 av dem bestiller svinenakke, og to tredjedeler
velger svineknoke. Hvor mange spiser salat?

"I.-)

Hvilket tall skal sta pa spersmalstegnets plass?

A

”5

—_I.- ¥
ey
"
. i

+

-

6eudenztt 6

AN

=14
=20
=26
=23

P e

A
=
-
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L5080 (u|E0

=?
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Freudequiz

A

ﬂeudequiz 1

Hvor mange @yer er det i Skottland?

ﬂeudequiz 2

Hvilken valuta brukes i Skottland?

v

@

O ] ]

50 370 Euro Pound Sterling

] L] Ol ]
\ 457 790 / \ Dollar Pound Scots
éeudequiz 3 e _,-\ ﬂeudequiz 4 \

i

4
Hva er tug o’ war pa Highland Games? | Hvilke har ikke veert hovedstad i Skottland?)
Sekkepipefekting Stolpekasting Scone Glasgow
JYgg og spytting av haggis Tautrekking / \ Stirling Dunfermline

éeudequiz 5

2]

Hvilken James Bond er fadt i Skottland?

ﬂeudequiz 6

Hva er haggis hurling pa Highland Gamesm

(| (|

Pierce Brosnan Sean Connery

a

Curling Bakekonkurranse

O (|

\ Roger Moore Daniel Craig

O

\ Spisekonkurranse

Kastekonkurranse /

6eudequiz 7

Hvilken by har flest innbyggere i Skottland?

/)

ﬂeudequiz 8

b

Hoyeste fiellpasset i Skottland?

O O O O
Inverness Edinburgh Quiraing Lecht
O O O
\ Glasgow Aberdeen \ Cairnwell Applecross

AN

ﬁeudequiz 9

Skotsk by deler navn med en australsk by?

ﬂeudequiz 10

Hva er det nasjonale dyret i Skottland?

AN

E

O O O O
Aberdeen Perth Love Nessie
O O O O
\ Dundee Glasgow / \ Hjort Enhjgrning /
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Freudequiz A

ﬂeudequiz 1

Hva er ikke et offisielt sprak i Skottland?

ﬂeudequiz 12

Hovedstaden i Skottland?

~

|

Rad lgve og hvit bakgrunn

Blatt og hvitt kors /

Engelsk Irsk Inverness Edinburgh
\ Skotsk Skotsk-geelisk / \ Glasgow Aberdeen
/Freudequiz 13 =\ /Freudequiz 14 \
Hvordan beskrives det skotske flagget? Hva er Cullen Skink?
D . Red drage og hvit
Redt og hvitt kors bakgrunﬁ 42 fots eller starre seilbat Skotsk tyggetobakk

\_

Suppe

D|S|pl|n pa nghland
Games

éeudequiz 15 1? ':N

"
Hva er haggis?

ﬂeudequiz 16

For a kalles skotsk whisky; lagret i minst? ‘

O

NG /

Whiskymerke Matrett 1 maned 12 maneder
Qlvariant Dessert 1ar 3ar

.

/

~

6eudequiz 17

Lengste elva i Skottland?

ﬂeudequiz 18

Hvilket hav grenser mot Skottland?

<
=

O |

O

=

Hva selger Fisher & Donaldson?

Tay Forth Middelhavet Nordsjgen

O O O O
\ Tweed Spey / \ Svartehavet Norskehavet /
ﬁeudequiz 19 ﬂeudequiz 20 ,:l? a\

Hva er tartan?

L]

| O

O

Fustasjeopphengs-
forkoblinger /

-

Haggis Whisky Tekstilmgnster Bradbakst
Bakevarer Matrett

\_

Lokalbrygget ol /
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Freudekryss

© ® N

1.

14,
18.
19.
20.
26.
27.
29.
30.
31.
32.
37.
40.
42.
43.
44.
45.
46.

Nan nrett

Freudekarenes lektyre

Landsby vertskap for Highland Games
Overnattingssted

Stgrste byen i det skotske hgylandet
Dyrkes pa Makars Mash Bar
Bilutleiefirma

Freudepause

Skotsk region

Skjgrt for menn

Brennevin

Luftig transport

Bat som frakter biler

Whiskydestilleri

Suvenir

Havnelandsby

Veidekke

Bensinstasjon

Tekstiimgnster

Dal pa skotsk-geelisk

Hovedstad i Skottland

Vapen for leirdueskyting

TV-serie innspilt pa Callendar House

Fyrtarn pa engelsk

Loddrett

N o g s~ eDd

12.
15.
16.
17.
21.
22.
23.
24.
25.
27.
28.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Forste freudedag

Drivstoff

Siste freudedag

Freudeklan

Innsjg pa skotsk-gaelisk
Skottlands internett toppdomene
Transportmiddel
Overnattingssted

Angus MacAskill

Drikke

Innhold i highland breakfast

QJy i Skottland

Skotsk matrett

Overnaturlig formskiftende skapning
Fysisk aktivitet i elv

Veidekke

Lufthavn

Svaret pa alle spgrsmal

Taxi

Militeert vekkesignal
Musikkinstrument

Tilfluktsrom

Hotell som serverer oss Afternoon Tea
Valuta

Land

Fjellpass
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éeudenett 1 @eudenmt 2 \

Svar: 3 kg. En fierdedels haggis veier 3/4 kilo. En
hel haggis ma derfor veie 4 x 3/4 = 3 kilo.

ﬁreudenwtt?,
Svar: 16 + 16 + 17 + 17 + 17 + 17 = 100

\_

éeudenett 5

Svar: Legg to pins pa vektskalene. Veier de like
mye, er den tredje pinsen falsk. Hvis de ikke veier
@e mye, er den letteste pinsen falsk.

ﬁreudenztt 4
Svar: 17. Haggis = 4, sekkepipe = 9.

o
@uden@ﬂ 6

Svar: 23

\
48

VAYAN

Svar: Ingen spiser salat. To tredjedeler av 12 er 8.
4+8=12.

.

N N
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>
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b
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Freudequiz 1

el Freudequiz 2
E Pound Sterling

790

Freudequiz 3 LS Freudequiz 4
Tautrekking I i Glasgow
Freudequiz 5 * Freudequiz 6
Sean Connery Kastekonkurranse

Freudequiz 7

Glasgow

) Freudequiz 8
= Cairnwell

Freudequiz 9

Perth

Freudequiz 10
Enhjgrning

Freudequiz 11

Irsk

Freudequiz 12
Edinburgh

Freudequiz 13
Blatt og hvitt kors

Freudequiz 14
Suppe

Freudequiz 15

Matrett

F"*ED Freudequiz 16
? n Q
- 3ar

Freudequiz 17
T

)
<

Freudequiz 18
u Nordsjgen

Freudequiz 19

Bakevarer
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Freudequiz 20

Tekstiimgnster
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El Skottevitser

Har du hert om skotten som fant en flue i whisky-
glasset? Han tok flua opp mellom fingrene, ristet
den hardt og sa: «Spytt ut for pokker, spytt ut!»

Har du hert historien om skotten, som med en
flaske whisky pa innerlommen glir pa et bananskall
og stuper overende pa gulvet? Han merker noe vatt
som renner nedover benet og utbryter panikkartet:
For guds skyld, jeg haper det er blod!

Alle barna brukte penger unntatt Lotte, hun var
skotte.

Hvorfor er skotter sa gode i golf?
- De har innsett at jo faerre ganger de treffer ballen,

The Firsl 1 lanr anee of th . . .
b Hirwl, and lawl appearance of the jo mindre slites den.

el nd-Eole

[u,; mecemitril, whila ;Mﬂ:u:j ] | Hva er den skotske kuren mot sjgsyke?
L

- A lene seg ut over skipsrelingen med en mynt i

munnen.
P |

Vet du hvem som oppfant puslespillet?
- En skotte som hadde mista en tier i kjgttkverna.

-

En skotsk familie var pa restaurant og bestilte
pglser, brad og egg. Da de var ferdige, var det to
polser igjen pa fatet. Da sa skotten til servitgren:
Vi tar med resten til hunden.

Jippiii, ropte barna, vi skal fa hund!

= Den gjerrige skotten til frukthandleren:
) F - Vil du veere sa snill & pakke gulrgttene i sa fersk
= { i lig, gjerne dagens!
EARILI GoOT FASEING THROUGH avis som mu
BRITIGH CusToMe ﬁ
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Thee enly tniug werse thim bagpipes
it kide Joarning to play bagpivet
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THE MehUBEET CLAMS

“What Clan Do You Belang Ta ¥
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Freudefakta - Skottland
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Skottland er den nordlige delen av Storbritannia, samt gyene i vest og
nord, blant annet Hebridene (engelsk The Hebrides), Orkngyene
(engelsk Orkney Islands) og Shetlands@yene (engelsk Shetland
Islands). Landet har 5 404 700 innbyggere i 2017 og et areal pa 78 282
kvadratkilometer. Hovedstad er Edinburgh. Grensen mot England gar
fra bunnen av Solway Firth i Irskesjgen mot nordgst over Cheviot Hills
til nordsjekysten nord for Berwick-upon-Tweed. Skottland har kyst mot
Irskesjaen i sar, Nordsjgen i gst og Atlanterhavet i vest og nord. |
sarvest er det skilt fra Nord-Irland ved sundet North Channel.

Natur

Skottland kan naturmessig deles i tre hovedomrader: haylandet (the Highlands) i nord, aslandet (Southern
Uplands) i ser, og det sentrale lavlandsomradet (Lowlands) mellom disse. | nord er hgylandet North West
Highlands og Grampian Highlands skilt fra hverandre av forsenkningen Glen Mor. Her finnes flere langstrakte
innsjger, blant annet den kjente Loch Ness. Landets hgayeste fijell Ben Nevis er 1343 meter hgyt og ligger i de
vestlige delene av Grampian Highlands. Landets lengste elv, Tay River er 193 kilometer lang og har sitt
utspring i de serlige omradene av Grampians. Lenger sgr, mellom Firth of Clyde og Firth of Forth, ligger det
sentrale skotske lavlandet; et smakupert, fruktbart og tett befolket landskap. Lengst mot ser strekker Southern
Uplands seg til grensetraktene mot England, et aslandskap (600—800 meter over havet) oppsplittet av
fruktbare daler.

Vestkysten er dypt innskaret av fiorder og @yer, gstkysten derimot er forholdsvis rett, mindre bratt og uten
skjeergard. Utenfor nordkysten ligger Orkngyene, skilt fra fastlandet ved det 15 kilometer brede Pentland Firth.
150 kilometer lenger nordgst ligger Shetlandsgyene.

Skottlands berggrunn bestar hovedsakelig av harde bergarter fra jordens oldtid, lavlandsomradene har
betydelige glasiale avsetninger fra siste istid. Det finnes lite skog, men mye einer og lyng. | fiellene vokser
mange av de fiellplantene som finnes i Norge. | kyststrakene i sgrvest kan derimot lite frosttalende planter
som palmer og magnolia overvintre i hager og parker. Skottland har et maritimt klima, med milde vintrer og
relativt kjelige somrer. Edinburgh har middelverdiene 3,5 grader celsius (°C) i januar, 14,5 °C i juli, og 708
millimeter arsnedber.

Befolkning

Folketallet sank, saerlig pa grunn av stor utflytting fra 1970-arene og frem til 2001. Siden har folketallet igjen
vist oppgang. Veksten skyldes bade hgyere fadselstall, lavere dadstall og gkt innflytting. Befolkningen er
hovedsakelig av angelsaksisk, normannisk eller keltisk opprinnelse. Pa 1800-tallet var det ogsa stor irsk
innvandring til Skottland. Landets befolkningstyngdepunkt er det sentrale laviandsomradet mellom Glasgow
og Edinburgh, hvor nesten to tredjedeler av befolkningen er bosatt. De gvrige omradene er tynt befolket,
seerlig mot nord og vest. De starste byene i 2017 er Glasgow med 598 830 innbyggere, Edinburgh med 495
360 innbyggere, Aberdeen med 197 000 innbyggere og Dundee med 150 000 innbyggere.
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Freudefakta - Skottland

Neeringsliv

Skottland var tidligere dominert av tungindustri som verft,
gruvevirksomhet og stalverk, men disse virksomhetene er i senere
ar betraktelig redusert. Kullgruvedriften star imidlertid for en
fierdedel av kullforbruket i Storbritannia.

Av industriell utvikling satses det na mer pa heyteknologibasert
industri, som per 2017 utgjer den starste grenen i skotsk
neeringsliv. Den senere tids olje- og gassfunn i Nordsjgen har gitt
okte inntekter og positive ringvirkninger for neeringsliv og
sysselsetting.

Skottlands industri er hovedsakelig lokalisert til de sentrale delene av landet, mellom Firth of Forth og Firth of
Clyde, med Glasgow og Edinburgh som de viktigste industrisentrene. Skottland har en del tradisjonell,
eksportorientert industri, som tekstilindustri (strikketay, tweed), naeringsmiddelindustri (syltetay, kaker) og
produksjon av whisky.

Fiske er en viktig naering for kystomradene i nord, og skotske havner mottar om lag to tredjedeler av
Storbritannias totale fangstmengde. Det finnes flere store fiskeforedlingsanlegg og anlegg for oppdrett av laks
og @rret, og Skottland er en av de storste fiskerinasjonene i Europa. | landbruket dyrkes bygg, havre, hvete,
poteter og sukkerbeter. | hgylandet i nord drives et utstrakt sauehold, i laviandet i starre grad storfeoppdrett
med kjott- og melkeproduksjon.

Turisme har i senere ar fatt gkt betydning og er i dag en av de viktigste naeringene. | 2015 var mer enn 217
000 mennesker eller 8,5 prosent av arbeidsstyrken ansatt i turistnaeringen. Turismen genererte inntekter pa
tolv milliarder pund og bidro til fem prosent av Skottlands bruttonasjonalprodukt (BNP) i 2015.

Skottland forbruker om lag ni prosent av all energi i Storbritannia, og om lag 20 prosent av all produsert energi
blir eksportert. Skottland har flere kjernekraftverk, og selv om kjernekraft ikke lenger er @nsket, vil den fortsette
a spille en rolle i energiforsyningen. Det finnes ogsa en rekke starre vannkraftverk i og North West Highlands i
de sentrale nordomradene samt vindkraftproduksjon. Fornybar energi er et viktig satsingsomrade.

Sprak
| Skottland snakkes det keltiske spraket skotsk-geelisk og dialekter av engelsk.

Skotsk-geelisk snakkes av om lag 70 000, hovedsakelig pa Hebridene og langs vest- og nordkysten av det
skotske hgylandet. De fleste geeliskspraklige er tospraklige, med engelsk som farste- eller andresprak.

Lavskotsk

Lavskotsk (engelsk Lowland Scots) kalles folkemalsdialektene i lavlandene i ser og @st. Lavskotsk kan fgres
tilbake til de nordengelske dialektene i gammelengelsk tid. Anglerne i Northumbria underla seg landet opp til
Firth of Forth alt pa 600-tallet, og starre omrader fikk en engelsktalende befolkning fra 1100- og 1200-tallet av.
Henimot ar 1400 begynte spraket i de skotske lavlandene (farst benevnt Inglis, senere Scottis(h) eller Scots) &
skille seg ut fra nordengelsk. Skottlands politiske uavhengighet forte til at det utviklet seg et eget skotsk
litteratur- og heyere talesprak, som var i bruk frem til omkring 1600, da standardengelsk ble tatt i bruk.
Lavskotske dialekter har senere vaert brukt i diktningen pa 1700-tallet (Robert Burns og andre), og igjen pa
1900-tallet (se lallans). | var tid er dialektene i ferd med a tape sine opprinnelige saertrekk, seerlig i byene og
under pavirkning av skotsk-engelsk.

Skotsk-engelsk

Skotsk-engelsk (engelsk Scottish English) har sitt opphav i standardengelsk, som fra 1600 ble tatt i bruk som
skriftsprak og noe senere som talesprak i de hoyere lag i samfunnet. Det viser tydelig pavirkning fra den
lavskotske bakgrunnen bade i ordforrad og i uttale. Denne spraktypen bredte seg over starre omrader og til
sosiale lag hvor det for taltes lavskotske dialekter, og det er oppstatt en rekke regionale og sosiale varianter
med mer utpregede innslag fra dialektene.

Hgylands-engelsk
Heylands-engelsk (engelsk Highland English) er en annen, sterkt geelisk pavirket variant av standardengelsk,
oppstatt i heylandene, hvor den lokale spraklige bakgrunnen ikke var lavskotsk, men geelisk.
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Freudefakta - klaner

En klan er en slektskapsgruppe der medlemskapet er bestemt ved virkelig eller antatt avstamning fra en felles
stamfar eller stammor. | Skottland er klaner er mest kjent fra det skotske haylandet.

Tidlig historie

I Irland, hvorfra det skotske haylandet ble erobret, var den fundamentale politiske enheten «folket» (tuath),
som hadde et landomrade og var styrt av en konge (ri). Innenfor en tuath, som ogsa var en religies gruppe,
var det forskjellige familier (fine) av individer som man antok hadde felles stamfar. Flere tuatha kunne samlet
danne et «stor-folk» (mértuath), som hadde en overkonge (ruiri). Utviklingen i Skottland er uklar pa grunn av
manglende kilder, men det synes som hgylandenes klansystem er utviklet av familien; det skotskgaeliske ord
for klan er ogsa fine.

Klanen bestod av folk som mente & ha felles stamfar og folk som, skjgnt de var av annen opprinnelse, var blitt
avhengige av klanen og bodde pa dens land. Den hadde en hgvding (ceann-fine, ceann-cinnidh). Hans
naermeste slektninger var
leilendinger av hayere klasse.
Under dem stod de alminnelige
leilendinger. Klanen hadde felles
navn, som ofte begynte med
Mac, sgnn.

Klanenes opprinnelse
Hvor gammelt klansystemet er,
er usikkert, men det er yngre
enn alminnelig antatt. Flere
klaner er av norsk opprinnelse,
for eksempel Gunn fra Katanas,
Lamont (norrent logmadr) og
MacAmhlaibh (Macaulay, norrgnt
Aleifr).

Den store klanen Macleod
nedstammer fra Ljétr, sgnn av
Olav, som var konge pa Man pa
1200-tallet. Klanen har to
hovedgrener, Siol Thormoid
(Pormunds etterkommere) og
Siol Thorcuill (Porkells
etterkommere). Havdingen for
den forste av disse, som har
tittelen Macleod of Macleod, eier
fremdeles slottet Dunvegan pa |
Skye, Skottlands eldste bebodde
bygning. Flere klaner er ogsa av |
anglonormannisk opprinnelse.

Klansystemet kom i konflikt med
foydalsystemet som hersket i det
skotske lavlandet og England,
men holdt seg til 1745, da det
ble opphevet etter
hgylendingenes statte til
Stuartenes opprar.

Skotske klaner i

moderne tid

Klanfelelsen er imidlertid enna
levende; hevdingen er meget
ansett, og klanmgter holdes med
visse mellomrom. Hver klan har
sine egne farger og menstre (se
tartan og kilt), og mange har
ogsa sine egne krigsrop.
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Freudefakta - klaner
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Freudefakta - whisky

Whisky er brennevin fremstilt av forskjellige sorter korn. Skotsk whisky, som er mest populeert i Europa, er
som regel en blanding (blend) av maltwhisky og grainwhisky.

{1hhs N

ETFa L0
LA KJERT S0K . - o2

Maltwhisky fremstilles av maltet bygg. Bygget fuktes, begynner &
spire, og terkes enten over rgyken av brennende torv, eller med
varmluft. Deretter brygger man ol av kornet, og glet destilleres sa
to ganger i et destilleringsapparat som kalles «pot-still». | noen
destillerier kan pot-stillene vaere ulike og de betegnes wash still
og spirit still. Rene, skotske maltwhiskyer har siden 1990-tallet
fatt okt popularitet.

Grainwhisky er basert pa en blanding av flere kornsorter, blant andre hvete, rug og mais. Grainwhisky
destilleres én gang og rektifiseres, noe som gir en naytral sprit.

For at produktet skal kunne kalles whisky ma det lagres i minimum tre ar pa eikefat, og ha et alkoholinnhold
heyere enn 40 volumprosent. Lagring opptil 50 ar kan forekomme som kuriositeter, mens 21 ars lagring
vanligvis er den gverste grensen.

Skotsk whisky kommer fra distriktene Highlands (herunder blant andre Jura, Orkngyene og Skye), Lowlands,
Speyside, Campbeltown og Islay. Hvis kornet er tarket over torvrayk, far whiskyen et utpreget reykpreg, noe
som ikke forekommer hvis kornet er terket med
varmluft.

Irsk whiskey som produseres av bygg, destilleres
tre ganger og har som regel ingen ragykkarakter.

Mest kjent blant de amerikanske whiskeyene er
bourbon fra Kentucky, fremstilt av minst 51 prosent
mais. Rugwhisky fremstilles bade i Canada og
USA.

Whisky har de siste arene blitt en sveert populeer
drikk, og nye whiskydestillerier har blitt etablert
over hele verden, blant annet i Norge.
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Freudefakta - Highland Games

Highland Games er skotske
idretts- og L 4
kulturarrangementer med I

rotter i gammel keltisk kultur |

TRALE

og moter mellom klanene i
det skotske hgylandet.
Foruten idrett omfatter
stevnene konkurranser og
oppvisninger i blant annet
sekkepipemusikk og
folkedans. | sin moderne form
oppstod Highland Games i
1830-arene, og na er det arlig
mange slike stevner i
Skottland og andre steder
hvor det er skotske
emigranter, seerlig i USA og
Canada.

Idrettskonkurransene omfatter fgrst og fremst gamle keltiske
friidretts@velser, hvor deltakerne baerer kilt. Den mest spesielle
ovelsen er stokkekasting (tossing the caber). Med tillgp skal en
opptil 60 kilo tung og cirka 5 meter lang temmerstokk kastes
fremover, lande pa den ene enden og sa tippe over, slik at den
peker mest mulig rett frem i tillgpsretningen etter landingen. Andre
ovelser er kulestgt med steiner, enhands vektkast bade som
lengdekast og hgydekast (vekt cirka 25 kilo), sleggekast hvor
sleggen har treskaft, beering av vekter en viss distanse, samt
dragkamp (tug-of-war). Haydekast av halmsekker med en hgygaffel
er et eksempel pa mer originale gvelser.

I juni 2014 ble VM i Highland Games arrangert pa Andgya i
Vesteralen i Nordland.
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Freudefakta - kilt
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Kilt er et skotsk mannsplagg, og opprinnelig et teppe, pa omtrent fire til seks meter, og en opprinnelig bredde
pa halvannen meter, hvor baksiden sys inn som folder. | dag males kilten fra navlen, til midt pa kneet. Denne
todelingen oppstod etter en reisende hadde vandret i regn, og skulle terke seg ved en peis, og kuttet kilten
over beltet pa ryggen. Stoffet har rutet mgnster, «tartan», som er ulikt for hver klan. Kilten er en del av den
skotske nasjonaldrakten og brukes som uniformsplagg i de skotske haylandsregimenter.

Kilt regnes som et symbol pa skotsk frihetskamp og frihet.

Tartan

Det eksisterer omtrent 4500 til 5000
forskjellige tartan-menstre, og vevingen
kan ogsa variere innad i en klan. Det
finnes tartan for daglig bruk, og man har
tartan ment for jakt. Tartanen bruker
fargene i naturen der klanen har sitt
opphav, i tillegg til en liten farget stripe,
som gjer mensteret unikt for hver klan.

Historie

Kilt har sin opprinnelse i det skotske
haylandet og ble farst baret av bander.
De som var bosatt i lavlandet, sa ned pa
dem som kom fra hgylandet og som
gikk med kilt. Opprinnelig var kilt et
stykke med stoff som fungerte som
bade teppe om natten og bekledning om
dagen. Reisende brukte stoffstykket
over skulderen, som en slags sekk.

|1 1747 ble kilt forbudt, etter slaget pa Culloden Moir. Der kjempet prins Charles Edward Stuart, kjent som
Bonnie Prince Charlie, om kongemakten i Skottland. Etter dette var det kun tillat & baere kilt om man deltok i
det engelske forsvaret. Om man gikk i kilt uten a veere tilknyttet et regiment, kunne man avrettes pa stedet. Kilt
ble igjen tillatt i begynnelsen av det 19. arhundre, av dronning Victoria. Etter dette var ikke kilt lenger
forbeholdt bander, og selv en ordfarer i en landsby nzer grensen til England brukte det. Dette ville ha veert
utenkelig i arene for 1747.

Eldre fortellinger om kilten og dens opphav forteller at folk gikk over isen fra Irland til Skottland ifert kilt, og
bosatte seg der. | Skottland er kilt et vanlig antrekk og ikke bare brukt til fest og heytid. Det er som regel
overdelen som avgjgr anledningen.
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Freudefakta - sekkepipe

Sekkepipe er et musikkinstrument som bestar av en leersekk og to eller flere piper samt et blaserer eller en
belg som beveges med armen for & blase luft inn i sekken og ut i pipene.

YRR Bush'Drana Cap

Egenskaper Einss Orons

En pipe er forsynt med lydhull,
mens de andre gir en konstant tone
(bordunstemmer). Pipene kan veere
av obotype, med dobbelt rarblad,
som gir en skarp klang, slik som !
den skotske sekkepipen. Pipene HF'"'F""H
kan ogsa veere av klarinettype, med Tuming Pin
et enkelt rerblad, som gir en blgtere 3
klang, som for eksempel irsk
sekkepipe, eller den balkanske
gajda.

Bass Drone Top

T
D

Wil Ferruie §

Historikk Maouihpka Tuming Fin
Sekkepipens opprinnelse er uklar, )
men den ble brukt i det gamle
Hellas og Egypt og var et populeert
instrument i Europa i middelalderen. Elowpips

Clutsade
Tanor
D e

Sekkepiperidag = RElmepips Sieck

| dag finnes sekkepipetradisjoner i
Midtesten og i flere europeiske
land: Estland, Ungarn, Spania,
Frankrike, Irland og, ikke minst,
Skottland, der sekkepipe regnes
som et nasjonalinstrument og blant
annet inngar i militeerorkestre. |
Sverige ble en praktisk talt utdedd
sekkepipetradisjon gjenopplivet fra
omkring 1950 med en gkende
interesse fra folkemusikere mot
slutten av arhundret. Norske
Elisabeth Vatn ga i 2009 ut albumet
Piper on the Roof, der hun spiller
svensk sekkepipe.

& Conds

A Srclea T, Lara, Jr,
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Freudefakta - haggis A
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Freudefakta - haggis
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Freudeparlgr

aye ja

awa borte

bairn barn
bevvy ol, drikke
blether prat
bonnie pen

braw fantastisk
canny forsiktig
chap banke pa
chuckie liten stein
coorie gjemme seg
crack prat, snakk
dinnae ikke

dram dram whisky
eejit idiot

fanny rumpe
hoose hus

ken vite

laddie gutt

lassie jente

loun mann
manky skitten
maw munn

nae bother ikke noe problem
noo na

pal venn

pish urin

pure veldig
radge gal, vill
reet ga
scunner motvilje
soor sur

wee liten

whit? hva?

haud yer wheesht |klapp igjen
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Freudekrgnike 2022 - freudehiitten A
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Egg og bacon til frokost, selvfalgelig.

Hytteturens haydepunkt. Tores Beef Wellington. Kanonbra. Det ble livlig i stuggu pa lgrdagskvelden.




Freudekrgnike 2022 - freudeprolog A

Lulu. Bra asiatisk fusion. Dessverre ingen bilder fra innsiden.

168



4 UIE apnsig

LER

I R TR

BAIE S o i

Timeplanen for turen.

paarawen () e




Freudekrgnike 2022 - freudeonsdag A&

French
Alps

150 Kilcmzkrms
]

155 00 Pl s

Til Alpene vi dro. Freudetur onsdag 14. til sendag 18. september. P

Vel fremme i Salzburg, pa Hotel Stein. Wherever | lay my hat...
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Freudekrgnike 2022 - freudetorsdag A&

Brillefin stette for bildetaking. P& Gasthof Goldgasse til kvelds.
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Vi besgkte saltverket i Berchtesgaden Rask mate & komme seg Iangt ned i saltgruva.

Deretter en tur til Leogang for terrengsykling.




Freudekrgnike 2022 - freudefredag A

Sushi til aftens.
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Avrundet kvelden pa hotellets bar. Bar am Stein.



Freudekrgnike 2022 - freudelgrdag







Auf Wiedersehen Miinchen!




Freudekrgnike 2022 - freudejulebord
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Trancher pa Griinerlgkka. Fantastisk entrecote og service.

179




Freudestatistikk
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Freudestatistikk A
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Freudekarer
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Freudelag
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SOS & trafikkbet A

The drink drive limit
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De britiske gyer ogsa neste ar?






